
動物 植物

ｋｃｌ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

三島食品 173 56.7 2.8 0.5 39.4 0.6 1 370 18 36 58 0.6 0.5 0.30 0.86 0 21 19 0 30 2 0 0 0 2.6 0 0 0.14 0.06 0.8 0.21 0.0 61 0.85 61 0.09 0.05 0.24 0 5.2 0.2 5.0 0

マロン（割れ）

マルハニチロ 258 51.5 11.8 14.1 19.4 3.2 1067 173 23 26 127 1.1 0.6 0.07 0.01 7 0 7 11 0.7 0 0.01 0.17 4.2 0.32 10.2 15 0.54 0 2.43 5.99 2.63 38 0 0 0 2.7

便利なさんま蒲焼

７８０ｇ

マルハニチロ 274 57.1 14.9 19.8 6.3 1.9 561 160 26 22 144 1.1 10 0 10 0.01 0.21 0 0.1 1.4

NKRさんま梅煮

４０ｇ

マルハニチロ 260 56.6 15.6 18.8 7.1 1.9 337 219 193 27 233 1.2 32 0 32 0 0.23 0 0.5 0.9

NKRさんまおかか煮

（減塩醤油使用）５０ｇ

理研ビタミン 12 90.8 1.5 0.4 3.6 3.7 1,000 200 100 160 54 0.5 0.1 2100 3 2100 180 3.1 2.5

冷凍海藻三陸産

丸採りわかめ

理研ビタミン 10 94.1 0.7 0.2 3.9 1.1 330 10 75 85 18 0.3 140 12 3.7 0.8

冷凍海藻そのまま 茎わかめ（三陸産）

手軽に細切りくきわかめ

ニチロサンフーズ 232 56.6 12.9 19.0 1.6 415 171 12 16 85 1.6 1.0 0.10 0.14 12 0 12 0 6 0.20 0.09 2.6 0.21 0.1 9 0.56 3 4.21 5.37 1.98 34 3.5 3.0 0.5 1.1

肉焼売G

30ｇ

ニチロサンフーズ 162 66.5 6.7 20.0 1.3 329 154 9 17 68 0.3 0.4 0.10 0.11 2 25 6 0 0 0.07 0.04 0.9 0.06 0.1 28 0.29 2 2.54 2.74 0.9 9 3.9 2.7 1.2 0.8

コーン焼売G

30ｇ

ニチロサンフーズ 174 66.1 9.8 7.9 1.7 302 351 31 36 124 2.3 1.1 0.10 0.24 16 5 16 0 6 0.2 0.13 3.3 0.37 0.1 31 0.8 2 3.29 4.19 1.23 41 5.4 3.2 2.2 0.8

NewハンバーグG

60ｇ

宝　　幸 211 58.3 8.4 18.1 1.2 214 210 42 27 169 0.9 0.8 0.15 0.25 6 0 1 0 1.0 6 2.3 0.4 0 0.1 0.1 0 0.07 0.10 6.0 0.35 7.9 22 0.76 1 2.59 1.97 1.98 40 1 0.4 0.6 0.5

ＮＫＲ小いわしフライ

１０ｇ

宝　幸 180 63.8 7.9 14.0 2.4 517 148 216 40 238 1.0 72 72 0.6 0 0.04 0.20 1 174 0.7 1.3

子持ちししゃもフライ

２０ｇ

宝　幸 125 76.1 6.8 7.7 1.4 411 157 30 19 117 0.5 0.3 0.07 0.07 18 137 416 0 488 58 0 0.8 0.1 5.2 1.3 17 0.05 0.05 0.6 0.04 1.3 13 0.19 0 0.99 1.51 3.65 23 0.6 0.0 0.6 1.0

ソフトお魚揚げ

６０ｇ

ヤヨイ食品 158 69.3 10.2 1.6 9.0 8.2 1.7 366 259 82 24 89 3.2 2.1 0.07 0.12 17 13 19 0 11 0.08 0.13 3.9 0.34 0.1 17 0.86 1 2.98 3.91 1.16 42 3.8 0.9

安心素材ハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛）８０ｇ
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ａ
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さんま（５７．４１）糖みつ（１１．３６）砂糖（６．３１）醤油（１４．７３）コンスターチ（０．４２）食塩（０．３９）増粘剤（グアー）（０．３４）トレハロース（０．０１）水（９．０３）

さんま（８０．００）砂糖（６．００）梅肉（３．００）しょうゆ（２．４０）昆布エキス（０．４０）香料（０．１２）増粘多糖類（０．０７）水（８．０１）

さんま（７９．５２）しょうゆ（６．５６）砂糖（６．５６）みりん（１．６９）かつお節（０．６０）昆布エキス（０．６０）加工でん粉（０．５０）増粘多糖類（０．０７）水（３．９０）
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栗（８０．０）砂糖（１０．０）ビタミンＣ（０．１未満）クチナシ色素（０．１未満）水（１０．０）
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わかめ（三陸産）

5.5

とうもろこし(33.83)玉葱(12.03)たらすり身(15.04)豚脂(7.52)澱粉(3.76)パン粉(0.75)粉末状植物性たん白(0.45)難消化性デキストリン(2.63)砂糖(0.90)食塩(0.75)みりん(0.75)酵母エキスパウダー(0.15)

小麦粉(8.79)水飴混合異性化液糖(0.18)大豆粉(0.02)乳化剤(0.04)水(12.41)

9.9 0.3

豚肉(22.19)鶏肉(17.06)玉葱(21.33)澱粉(6.83)パン粉(4.27)豚脂(6.83)難消化性デキストリン(2.99)砂糖(1.71)醤油(1.28)ごま油(1.02)しょうがペースト(0.85)みりん(0.85)食塩(0.68)酵母エキスパウダー(0.26)香辛料(0.17)

小麦粉(8.79)水飴混合異性化液糖(0.18)大豆粉(0.02)乳化剤(0.04)クエン酸鉄Na(0.01)水(2.64)

0.2

11.9 1.1

衣/小麦粉（１０．０）パン粉（１０．０）食塩（０．３）しょうが（微量）水（１９．６）増粘多糖類（０．１）

たらすり身（３１．７）　野菜/にんじん（5.5）たまねぎ（3.4）しいたけ（2.1）　　はるさめ（8.１）　植物油脂（6.1）　でん粉(3.4)  粉末状植物性たん白（3.4）　わかめ（3.1）でん粉（２．１）　食塩（0.8）　ごま（0.7）　砂糖（0.7）　

14.5
鶏肉(36)豚肉(15)玉葱(20）粒状植物性たん白(6)豚脂(5)難消化性デキストリン(3)粉末状植物性たん白(1.5)澱粉(1)砂糖(1.2)ﾁｷﾝｴｷｽ(0.8)ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌ (0.7)食塩(0.55)発酵調味料(0.5)清酒(0.5)香辛料(0.25)セルロース(1)クエン酸鉄Na(0.01)
水(6 99)

いわし（５７．１０）　　衣（パン粉１９．００小麦粉８．００食塩０．２０水１５．６０）　増粘多糖類（０．１０）

0.2

14.0

からふとししゃも（６０．０）

8

魚介エキス（0.5）加工でん粉（１．４）　調味料（アミノ酸等）（0.7）　塩化マグネシウム（微量）　水（２９．７）

0.1

鶏肉（４７．０)植物性たん白(１２．０)たまねぎ(７．０)豚脂(４．０)豚肉(３．０)乾燥マッシュポテト（１．９)食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）トマトケチャップ（２．０）砂糖（１．１）食塩（０．８）香辛料（０．１）乾燥パン酵母（Φ）水(１７．７)

セルロース（０．６）焼成Ｃａ（０．１）クエン酸鉄（Φ（０．０１３））

　　　　　　　



動物 植物

ｋｃｌ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

ニチロサンフーズ 209 58.0 9.3 22.9 1.4 323 199 27 21 74 0.7 3 198 36 0 31 0.15 0.08 11 16 1.7 0.8

NKRしそ巻棒餃子

２３ｇ

宝　　幸 211 58.3 8.4 18.1 1.2 214 210 42 27 169 0.9 0.8 0.15 0.25 6 0 1 0 1.0 6 2.3 0.4 0 0.1 0.1 0 0.07 0.10 6.0 0.35 7.9 22 0.76 1 2.59 1.97 1.98 40 1 0.4 0.6 0.5

ＮＫＲ小いわしフライ

１０ｇ

宝　幸 180 63.8 7.9 14.0 2.4 517 148 216 40 238 1.0 72 72 0.6 0 0.04 0.20 1 174 0.7 1.3

子持ちししゃもフライ

２０ｇ

宝　幸 125 76.1 6.8 7.7 1.4 411 157 30 19 117 0.5 0.3 0.07 0.07 18 137 416 0 488 58 0 0.8 0.1 5.2 1.3 17 0.05 0.05 0.6 0.04 1.3 13 0.19 0 0.99 1.51 3.65 23 0.6 0.0 0.6 1.0

ソフトお魚揚げ

６０ｇ

四国日清食品 189 62.4 9.8 20 2.3 526 207 44 41 80 0.6 0.5 0.1 0.16 1 1039 88 0 16 0.08 0.21 0.7 0.08 0.3 17 0.26 1 0.84 5.1 3.03 17 3.1 0.6 1.6 1.4

かみかみ天ぷら

四国日清食品 187 61.1 5.0 5.0 7.9 18.4 2.6 439 265 257 41 241 0.7 0.8 0.13 0.27 31 Tr Tr Tr 20 32 Tr 0.1 Tr 0.1 Tr 3 0.16 0.09 1.7 0.15 0.1 32 0.57 1 3.68 2.54 0.74 27 1.8 0.7 1.1 1.1

クリームミンチカツ

日東ベスト 216 60.1 7.2 5.0 12.0 13.6 2.1 495 250 62 39 126 1.1 0.9 0.17 0.27 34 355 93 0 27 0.08 0.09 3 0.2 0.2 35 0.64 2 2.75 4.55 3.07 52 2.1 1.3

和風きんぴら包み焼き

５０ｇ

味の素 196 59.7 8.2 20.5 1.5 393 155 17 19 99 0.5 3 5 4 8.1 9 0.12 0.34 3 17 1.3 1.0

ＮＫＲ鮭のなかおち

野菜カツ　　５５ｇ

大　冷 201 59.5 9.0 15.2 1.6 373 179 41 20 126 0.5 5 2 5 13 0 0.10 0.10 0 25 0.8 0.9

ＮＫＲ骨なしさけ
ソフトチーズフライ６０ｇ

テーブルマーク 140 68 9.1 3 3.0 16.1 1.3 311 155 35 21 156 0.8 2 10 2 Ｔr 3 0.04 0.04 1 83 0.7 0.8

ＮＫＲえびカツ

６０ｇ

テーブルマーク 247 52.1 3.9 3.1 11.8 27.3 1.8 415 252 49 27 69 1.7 5 79 11 0.1 21 0.15 0.09 7 22 2.3 1.0

ＮＫＲ多菜包子

３０ｇ

ヤヨイ食品 195 57.9 1.3 3.9 5.9 29.6 1.4 280 213 17 19 58 0.5 0.5 0.06 0.16 0 1258 209 0 6 0.08 0.05 1.1 0.11 0 27 0.32 11 1.45 1.72 0.71 6 2.3 0.7

国産カボチャ挽肉フライ

４０ｇ

ヤヨイ食品 178 55.9 2.6 37.2 1 119 305 14 26 53 0.6 0.4 0.17 0.48 20 3 0.09 0.05 12 0 7.3 0.3

焼き栗コロッケ（繊維） じゃがいも（３１．９）くり（２１．７）さつまいも（７．２）植物油脂（１．５）パン粉（８．７）小麦粉（２．２）コーンフラワー（１．９）水飴（０．５）でん粉（０．５）水（１３．６）調味料（１０．３）

４０ｇ
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からふとししゃも（６０．０）

衣/小麦粉（１０．０）パン粉（１０．０）食塩（０．３）しょうが（微量）水（１９．６）増粘多糖類（０．１）

8

たらすり身（３１．７）　野菜/にんじん（5.5）たまねぎ（3.4）しいたけ（2.1）　　はるさめ（8.１）　植物油脂（6.1）　でん粉(3.4)  粉末状植物性たん白（3.4）　わかめ（3.1）でん粉（２．１）　食塩（0.8）　ごま（0.7）　砂糖（0.7）　

魚介エキス（0.5）加工でん粉（１．４）　調味料（アミノ酸等）（0.7）　塩化マグネシウム（微量）　水（２９．７）

5.7

野菜/キャベツ（２２．２４）たまねぎ（７．６２）しその葉（１．３０）にら（１．２７）　　食肉/豚肉（１２．０７）鶏肉（５．０８）豚脂（６．３５）卵白（１．９１）粒状食物性たん白（１．９１）がらスープ（１．２４）しょうゆ（０．９５）ごま油（０．５１）

食塩（０．３８）チキンエキス（０．３６）砂糖（０．３２）ポークエキス（０．１６）たん白加水分解物（０．１３）　　皮/小麦粉（２２．３２）水飴混合異性化液糖（０．３６）菜種油（０．２９）還元水飴（０．２５）食塩（０．０９）加工デンプン（４．１５）調味料（０．４５）水（８．０５）

14.0

いわし（５７．１０）　　衣（パン粉１９．００小麦粉８．００食塩０．２０水１５．６０）　増粘多糖類（０．１０）

11.9 1.1

5.5

粒状植物性たん白（０．６）小麦粉（０．６）豚ゼラチン（０．４）しょうが（０．４）食塩（０．３）こんぶエキス（０．１）かつおエキス（０．１）香辛料（φ）唐辛子（φ）水（４．６）　加工澱粉（０．４）調味料（０．２）凝固剤（使用）

10.1 1.2

さけ（２５．４）たまねぎ（７．８）キャベツ（５．９）マヨネーズ（３．７）植物油脂（２．７）砂糖（０．８）ゼラチン（０．５）澱粉（０．５）食塩（０．４）衣/パン粉（２６．２）小麦粉（４．７）粉末状大豆たん白（０．２）食塩（０．２）

ぶどう糖（０．１）調味料/アミノ酸（０．１）膨張剤（Ｔr）増粘剤/グァーガム（Ｔr）カロチン色素（Ｔr）水（２０．３）

14.1 0.6

大豆（１５．４）茎わかめ（１５．４）玉ねぎ（１４．４）にんじん（１１．３）ごぼう（５．６）するめいか（４．６）

衣/小麦粉・コンスターチ・ベーキングパウダー・食塩・水（２５．３）　揚げ油（菜種油）（８．０）

たまねぎ（１７．２２）豚肉（１５．１９）クリームチーズ（１１．６４）鶏肉（６．０８）粒状大豆たん白（５．０６）パン粉（３．２９）でん粉（１．２７）ミルクカルシウム（０．８６）粉末状大豆たん白（０．２８）

調味料（４．９９）水（９．１２）バッター（１１．３０）パン粉（１３．７０）

0.6

鶏肉（３１．５）ごぼう（１４．３）たまねぎ（１１．８）豆腐（１１．７）パン粉（４．７）しょうゆ（３．７）鶏卵（３．２）にんじん（３．１）やまいも（１．８）砂糖（１．６）ごま（１．４）みりん（１．４）植物油（１．１）粉末状植物性たん白（１．０）

0.2

野菜/キャベツ（１３．２７）たまねぎ（１１．７３）しょうが（０．５６）食肉/豚肉（１４．６７）鶏肉（５．８７）豚脂（７．３３）つなぎ/澱粉（３．６７）パン粉（１．４７）はるさめ（３．６７）しいたけ（２．９４）しょうゆ（２．７１）ひじき（２．２０）

砂糖（１．０３）ごま油（０．７３）発酵調味料（０．５１）オイスターソース（０．３７）食塩（０．３２）たん白加水分解物（０．２２）香辛料（０．０７）皮/小麦粉（１９．７８）小麦/グルテン（０．６５）食塩（０．２０）加工澱粉（Ｔr）調整水（６．０３）

1.4

かぼちゃ（３３．１）豚肉（６．５）たまねぎ（３．３）豚脂（１．９）植物性たん白（１．５）パン粉（１８．６）でん粉（６．２）小麦粉（２．５）植物油脂（１．７）水あめ（１．１）砂糖（３．１）しょうゆ（３．１）発酵調味料（０．８）小麦グルテン酵素分解物（０．６）

ウスターソース（０．６）香辛料（φ）水（１４．２）加工デンプン（１．２）アミノ酸（φ）乳化剤（φ）着色料（φ）

秋さけ（４１．７）チーズフード・ナチュラルチーズ（１４．６）植物油脂（０．７）食塩（０．１）卵白粉末（０．１）　＊食品添加物）加工澱粉（０．９）乳化剤（０．３）ｐＨ調整剤（０．１）乳化剤（０．１）調味料（φ）グァーガム（φ）打粉、澱粉（０．２）コーンフラワー（０．２）小麦粉（０．１）水（８．１）

パン粉（２１．７）バッター粉・コーンフラワー（１．０）小麦加工品（０．８）小麦粉（０．６）大豆多糖類（０．４）食塩（０．１）食用油脂（φ）デキストリン（φ）

1.3

えび（４７．８２）砂糖（０．４３）澱粉（０．３２）食塩（０．１４）卵白粉（０．０６）えび調味料粉末（０．０５）粉末状植物性たん白（０．０２）香辛料（０．０１）衣/パン粉（２１．６１）植物油脂（１．６６）小麦粉（１．４２）砂糖（０．３３）

澱粉（０．３３）食塩（０．１３）全卵粉（０．１０）粉末状植物性たん白（０．１０）加工澱粉（３．６８）調味料/アミノ酸等（０．３３）膨張剤（０．０７）香辛料抽出物（Ｔr）調整水（２１．３９）

3.3

　　　　　　　



動物 植物

ｋｃｌ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

ヤヨイ食品 158 69.3 10.2 1.6 9.0 8.2 1.7 366 259 82 24 89 3.2 2.1 0.07 0.12 17 13 19 0 11 0.08 0.13 3.9 0.34 0.1 17 0.86 1 2.98 3.91 1.16 42 3.8 0.9

安心素材ハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛）６０ｇ

ヤヨイ食品 158 69.3 10.2 1.6 9.0 8.2 1.7 366 259 82 24 89 3.2 2.1 0.07 0.12 17 13 19 0 11 0.08 0.13 3.9 0.34 0.1 17 0.86 1 2.98 3.91 1.16 42 3.8 0.9

安心素材ハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛）８０ｇ

ヤヨイ食品 274 40.6 0.0 5.0 7.8 46.0 0.6 71 154 25 29 73 4.3 0.4 0.12 0.27 0 10 2 0 11 0.05 0.01 0.4 0.05 0.0 24 0.23 2 1.34 2.15 3.43 0 1.4 0.2

米粉のカップケーキ

イチゴ風味（鉄）

ヤヨイ食品 274 40.6 0.0 5.0 7.8 46.0 0.6 71 154 25 29 73 4.3 0.4 0.12 0.27 0 10 2 0 11 0.05 0.01 0.4 0.05 0.0 24 0.23 2 1.34 2.15 3.43 0 1.4 0.2

米粉のカップケーキ

メープル風味（鉄）

日東ベスト 405 25.4 4 2.2 21.0 46.2 1.2 102 197 143 12 165 0.4 0.5 0.04 0.14 59 57 69 0 11 0.09 0.2 0.3 0.04 0.3 12 0.61 0 6.06 8.66 4.68 92 0.9 0.2
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鶏肉（４７．０)植物性たん白(１２．０)たまねぎ(７．０)豚脂(４．０)豚肉(３．０)乾燥マッシュポテト（１．９)食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）トマトケチャップ（２．０）砂糖（１．１）食塩（０．８）香辛料（０．１）乾燥パン酵母（Φ）水(１７．７)

セルロース（０．６）焼成Ｃａ（０．１）クエン酸鉄（Φ（０．０１３））

0.1

鶏肉（４７．０)植物性たん白(１２．０)たまねぎ(７．０)豚脂(４．０)豚肉(３．０)乾燥マッシュポテト（１．９)食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）トマトケチャップ（２．０）砂糖（１．１）食塩（０．８）香辛料（０．１）乾燥パン酵母（Φ）水(１７．７)

セルロース（０．６）焼成Ｃａ（０．１）クエン酸鉄（Φ（０．０１３））

1.5
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タルト生地）小麦粉（２７．０）マーガリン（１６．０）砂糖（８．１）鶏卵（４．１）食塩（φ）　カスタードクリーム）乳又は乳製品を主要原料とする食品（１３．０）卵黄（８．０）砂糖（７．９）脱脂粉乳（６．０）ミルクＣa７％製剤（０．７）香辛料（φ）水（８．０）

使用添加物）キシロース（１．０）増粘剤キサンタンガム（０．２）香料（使用）

米粉（１８．６）砂糖（１６．４）豆乳加工品（１３．９）豆乳（１３．９）調整豆乳粉末（４．０）粉あめ（３．７）果糖ぶどう糖液糖（３．７）植物油脂（３．７）マーガリン（３．２）いちご（３．２）水あめ（１．０）でん粉（０．９）

いちご加工品（０．９）麦芽糖（０．１）加工でん粉（２．９）乳化剤（１．７）粗製海水塩化マグネシウム（０．２）膨張剤（０．２）香料（０．１）着色料（Φ）酸味料（Φ）増粘剤（Φ）ピロリン酸鉄（Φ）

1.5

米粉（１８．５）砂糖（１６．６）豆乳加工品（１３．９）豆乳（１３．９）調整豆乳粉末（４．０）粉あめ（３．７）果糖ぶどう糖液糖（３．７）植物油脂（３．７）マーガリン（３．２）りんごピューレ（２．７）水あめ（０．９）でん粉（０．９）

加工でん粉（２．９）乳化剤（１．７）粗製海水塩化マグネシウム（０．２）膨張剤（０．２）増粘剤（Φ）酸味料（Φ）ピロリン酸鉄（Φ）乳酸Ｃａ（Φ）着色料（Φ）水（８．７）

　　　　　　　



動物 植物

ｋｃｌ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

エ
ネ
ル
ギ
ー

水
　
　
　
分

た
ん
ぱ
く
質

脂
　
　
　
質

炭
水
化
物

食物繊維

食
塩
相
当
量

ナ
ト
リ
ウ
ム

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

リ
　
　
ン

鉄
亜
鉛

銅

パ
ン
ト
テ
ン
酸

ビ
タ
ミ
ン
C

ビ
タ
ミ
ン
K

マ
ン
ガ
ン

レ
チ
ノ
ー

ル

ａ
カ
ロ
テ
ン

飽
和
脂
肪
酸

一
価
飽
和
脂
肪
酸

多
価
飽
和
脂
肪
酸

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル

ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ナ
イ
ア
シ
ン

ビ
タ
ミ
ン
B
6

ビ
タ
ミ
ン
B
１
２

葉
　
　
　
酸

無　機　質 ビタミンＡ

ℴ
ﾄ
ｺ
ﾌ
ｪ
ﾛ

ｰ

ﾙ

総
量

水
溶
性

不
溶
性

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

β
カ
ロ
テ
ン
当
量

レ
チ
ノ
ー

ル
当
量

α
ﾄ
ｺ
ﾌ
ｪ
ﾛ

ｰ

ﾙ

β
ﾄ
ｺ
ﾌ
ｪ
ﾛ

ｰ

ﾙ

r
ﾄ
ｺ
ﾌ
ｪ
ﾛ

ｰ

ﾙ

灰
　
　
　
分

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

β
カ
ロ
テ
ン

　　　　　　　


