
動物 植物

ｋｃｌ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

大　冷 177 57.4 1.9 22.4 1.6 341 247 15 31 168 1.3 0.6 0.11 2 1 0.11 0.09 1 3 2 0 0.11 0.09 9.4 0.38 3.9 16 0.50 0 0.43 0.55 0.7 28 1.1 0.5 0.7 0.9

ＮＫＲかつおフライ

４０ｇ・６０ｇ

マルハニチロ 156 64.8 3.3 16.4 1.4 299 238 23 28 150 0.7 0.6 0.10 0.16 １ １ 5 １ 0 0.08 0.11 3.1 0.22 0.4 19 0.51 0 0.75 0.85 1.11 39 1.1 0.4 0.7 0.8

ＮＫＲ真あじフライ

５０ｇ

宝　　幸 211 58.3 8.4 18.1 1.2 214 210 42 27 169 0.9 0.8 0.15 0.25 6 0 1 0 1.0 6 2.3 0.4 0 0.1 0.1 0 0.07 0.10 6.0 0.35 7.9 22 0.76 1 2.59 1.97 1.98 40 1 0.4 0.6 0.5

ＮＫＲ小いわしフライ

１０ｇ

不二製油 303 46.7 19.0 23.1 1.3 56 120 160 68 120 2.3 1.4 0.15 0.82 0 0 0 0 0 0 0 1.1 0.2 7.3 2.4 39 0.03 0.02 0.2 0.04 0.0 15 0.11 0 3.41 4.02 10.1 0 2.1 0.6 1.5 0.1

ＮＫＲやわらか餅巾着

不二製油 250 57.4 17.1 7.4 1.4 220 110 18 17 150 1.7 0.6 0.28 0.22 0 130 360 0 430 35 0.0 2.5 0.1 5.3 0.2 20 0.04 0.03 0.2 0.03 0.0 54 0.13 0 1.24 9.99 4.51 0 5.0 0.4 4.6 0.6

ＮＫＲやわらかがんも

１０ｇ

カゴメ 110 72.5 2.0 19.4 2.5 757 301 23.9 25.3 62.5 0.7 0.4 0.12 0.30 141 2.1 1

大豆そぼろのミート風

ソース　　３ｋｇ

三島食品 99 71.1 0.0 5.9 0.6 17.1 5.3 1600 440 130 36 100 1.6 0.7 0.20 Tr 0 0 0 0 2 0 0 0 0.1 0.9 3.1 2 0.13 0.05 0.6 0.11 0 38 0.29 Tr 0.08 0.02 0.16 0 5.2 0.4 4.8 4.1

赤飯の素

国産小豆１００％使用

三島食品 119 64.0 0.4 1.5 0.0 29.0 4.9 1,700 170 13 9 31 0.2 0.2 0.04 0.23 0 460 1300 0 1500 130 0.4 0.3 Tr 0.1 0 1 0.03 0.06 0.7 0.05 0 19 0.18 5 0.01 0 0.04 0 2.2 0.4 1.8 4.3

グルソー無添加

ちらしずしの素

ヤヨイ食品 207 57.5 16.2 0.6 7.5 16.2 2 215 196 441 41 387 0.8 0.9 0.10 0.12 7 0 0 0 0 7 1 0 0.08 0.15 4.1 0.3 0.5 10 0.58 0 0.66 0.61 0.73 56 0.1 0.5

骨ごとあじ竜田揚げ

１ｋｇ

ヤヨイ食品 281 52.0 16.4 1.1 19.3 9.2 2.0 474 260 60 28 188 1.5 1.0 0.11 0.01 18 0 0.00 0.00 0 18 8 5 0.11 0.22 7.9 0.39 7.9 12 0.59 0 2.53 2.8 1.69 48 0.3 1.2

国産さばの味噌煮

５０ｇ
ヤヨイ食品 149 67.9 1.2 1.9 5.1 22.5 1.4 424 111 17 11 39 4.0 1.9 0.02 0.08 1 580 49 0 15 0.07 0.01 0.6 0.07 0.0 17 0.8 7 1.18 2.03 1.45 6 4.9 1.1

安心素材春巻35（鉄・繊維・亜鉛）

３５ｇ
ヤヨイ食品 148 67.9 1.2 1.9 5.1 22.5 1.4 429 113 17 11 40 4.0 1.9 0.02 0.08 1 598 50 0 15 0.07 0.02 0.6 0.08 0.0 17 0.78 7 1.19 2.04 1.45 6 5.1 1.1

安心素材春巻50（鉄・繊維・亜鉛）

５０ｇ
四国日清食品 187 61.1 5.0 5.0 7.9 18.4 2.6 439 265 257 41 241 0.7 0.8 0.13 0.27 31 Tr Tr Tr 20 32 Tr 0.1 Tr 0.1 Tr 3 0.16 0.09 1.7 0.15 0.1 32 0.57 1 3.68 2.54 0.74 27 1.8 0.7 1.1 1.1
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かつお（４７．０）調味料製剤（３．０）加工でん粉（Φ）調味料（アミノ酸等）（Φ）

衣　　パン粉（３０．０）バターミックス（小麦粉３．１食塩０．１乳化剤０．２増粘多糖類Φ調味料Φ水１１．６打ち粉（小麦粉）５．０）

衣　　パン粉（２７．９６）小麦粉（７．６０）大豆粉（１．４０）食塩（０．４５）

水（２２．４０）真あじ（４０．００）調味料（アミノ酸）（０．１１）カロチノイド色素（０．０４）ベーキングパウダー（０．０４）

いわし（５７．１０）　　衣（パン粉１９．００小麦粉８．００食塩０．２０水１５．６０）　増粘多糖類（０．１０）
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油あげ（４７．５）もち米粉（１１．１）かんぴょう（４．８）植物油脂（３．１）食塩（０．１）加工でん粉（１１．５）豆腐用凝固剤（０．２）水（２１．７）

粉末状大豆たん白（１３．８）植物油脂（１０．１）大豆食物繊維（５．１）にんじん（４．５）調整豆乳粉末（２．３）粒状大豆たん白（２．３）ぶどう糖（Φ）揚げ油（植物油脂）水（６１．９）
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あずき（29.2%)食塩（4.0%）塩化カルシウム（0.4%）水（66.4%）

砂糖（23.1%）人参（17.6%）醸造酢（17.4%）たけのこ（16.5%）れんこん（8.7%）食塩（3.4%）しょうゆ（3.1%）かんぴょう（戻し）（2.5%）干しいたけ（2.2%）鰹節エキス（1.9%）昆布エキス（1.2%）醸造調味料（1.2%）みりん（1.2%）

あじ（７３．１）でん粉（１０．０）米粉（１０．０）水（６．６）調味料（０．３）

さば（７４．８）でん粉（０．４）水（８．１）調味料（１６．７）

キャベツ（１２．８）たまねぎ（１１．８）にんじん（６．４）豚肉（５．８）はるさめ（３．７）ポークオイル（１．３）ねぎ（１．３）ポークミートペースト（０．４）ひじき（０．３）おろししょうが（０．３）小麦粉（１２．２）植物油脂（２．８）みりん（０．４）水あめ（０．３）でん粉（Φ）食物繊維（難消化

しょうゆ（２．９）グラニュー糖（０．６）食塩（０．５）オイスターソース（０．２）調味エキス（０．１）乾燥パン酵母（Φ）香辛料（Φ）水（２６．１）加工デンプン（５．３）ピロリン酸鉄（０．３）増粘剤（Φ）乳化剤（Φ）アミノ酸等（Φ）

キャベツ（１３．２）たまねぎ（１２．２）にんじん（６．６）豚肉（５．９）はるさめ（３．８）ポークオイル（１．３）ねぎ（１．３）ポークミートペースト（０．４）ひじき（０．３）おろししょうが（０．３）小麦粉（１１．８）植物油脂（２．８）みりん（０．４）水あめ（０．３）でん粉（Φ）食物繊維（難消化

しょうゆ（３．０）グラニュー糖（０．６）食塩（０．５）オイスターソース（０．２）調味エキス（０．１）乾燥パン酵母（Φ）香辛料（Φ）水（２５．０）加工デンプン（５．３）ピロリン酸鉄（０．３）増粘剤（Φ）乳化剤（Φ）アミノ酸等（Φ）

たまねぎ（１７．２２）豚肉（１５．１９）クリームチーズ（１１．６４）鶏肉（６．０８）粒状大豆たん白（５．０６）パン粉（３．２９）でん粉（１．２７）ミルクカルシウム（０．８６）粉末状大豆たん白（０．２８）

調味料（４．９９）水（９．１２）バッター（１１．３０）パン粉（１３．７０）

　　　　　　　



動物 植物

ｋｃｌ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

四国日清食品 189 62.3 7.6 2 7.9 18.6 1.6 456 141 37 22 102 0.4 0.6 0.16 0.16 1 0 435 37 435 37 0.1 1.3 Tr 0.1 Tr 20 0.04 0.03 1 0.05 0.4 20 0.32 3 3.59 2.83 0.87 48 0.8 0.3 0.5 1.1

無添加ほうれん草入り

えびしゅうまい

四国日清食品 178 69.2 2.3 4.7 11.1 11.3 1.4 364 242 47 24 92 0.7 0.4 0.11 0.32 4 176 563 Tr 651 58 Tr 0.5 Tr 3.2 0.9 21 0.09 0.04 1.4 0.12 Tr 56 0.43 9 3.55 3.97 2.78 13 1.8 0.4 1.2 0.9

彩り野菜の豆腐バーグ

四国日清食品 178 69.2 2.3 4.7 11.1 11.3 1.4 364 242 47 24 92 0.7 0.4 0.11 0.32 4 176 563 Tr 651 58 Tr 0.5 Tr 3.2 0.9 21 0.09 0.04 1.4 0.12 Tr 56 0.43 9 3.55 3.97 2.78 13 1.8 0.4 1.2 0.9

彩り野菜の豆腐バーグ

四国日清食品 148 65.3 3.4 3.4 3.4 23.6 1.0 260 175 27 25 77 0.4 0.5 0.09 0.18 5 56 155 0 183 20 Tr 0.3 Tr 0.1 0.1 5 0.06 0.03 2.0 0.13 Tr 32 0.52 1 1 1.38 0.57 14 3.1 1.5 1.5 0.6

ごぼうたっぷりミンチカツ

ニチロサンフーズ 209 58.0 9.3 22.9 1.4 323 199 27 21 74 0.7 3 198 36 0 31 0.15 0.08 11 16 1.7 0.8

NKRしそ巻棒餃子

２３ｇ

ニチロサンフーズ 232 56.6 12.9 19.0 1.6 415 171 12 16 85 1.6 1.0 0.10 0.14 12 0 12 0 6 0.20 0.09 2.6 0.21 0.1 9 0.56 3 4.21 5.37 1.98 34 3.5 3.0 0.5 1.1

肉焼売AF

30ｇ

ニチロサンフーズ 162 66.5 6.7 20.0 1.3 329 154 9 17 68 0.3 0.4 0.10 0.11 2 25 6 0 0 0.07 0.04 0.9 0.06 0.1 28 0.29 2 2.54 2.74 0.9 9 3.9 2.7 1.2 0.8

コーン焼売AF

30ｇ

ニチロサンフーズ 174 66.1 9.8 7.9 1.7 302 351 31 36 124 2.3 1.1 0.10 0.24 16 5 16 0 6 0.2 0.13 3.3 0.37 0.1 31 0.8 2 3.29 4.19 1.23 41 5.4 3.2 2.2 0.8

NewハンバーグAF

60ｇ

宝　幸 156 64.2 3.8 22.3 1.5 401 153 8 20 97 0.2 0.3 0.05 0.04 2 134 379 13 454 40 0.4 0.5 0 0.9 0 2 0.06 0.03 0.4 0.09 0.2 10 0.22 3 0.94 1.71 0.84 13 1.5 0.2 1.3 1

４種の北海道野菜

が入ったお魚バーグ

宝　幸 227 61.0 14.0 4.5 2.0 368 303 99 44 228 2.0 1.2 0.17 0.12 36 0 0 0 0 36 8.9 0.6 0 0.7 0 0 0.04 0.34 7.5 0.42 8.5 16 1.08 0 3.66 3.08 4.09 58 0.4 0.1 0.3 0.9

いわしっぺ

0.4
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5.5 0.2
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8.2
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9.9

豚肉(22.19)鶏肉(17.06)玉葱(21.33)澱粉(6.83)パン粉(4.27)豚脂(6.83)難消化性デキストリン(2.99)砂糖(1.71)醤油(1.28)ごま油(1.02)しょうがペースト(0.85)みりん(0.85)食塩(0.68)酵母エキスパウダー(0.26)香辛料(0.17)

小麦粉(8.79)水飴混合異性化液糖(0.18)大豆粉(0.02)乳化剤(0.04)クエン酸鉄Na(0.01)水(2.64)

とうもろこし(33.83)玉葱(12.03)たらすり身(15.04)豚脂(7.52)澱粉(3.76)パン粉(0.75)粉末状植物性たん白(0.45)難消化性デキストリン(2.63)砂糖(0.90)食塩(0.75)みりん(0.75)酵母エキスパウダー(0.15)

小麦粉(8.79)水飴混合異性化液糖(0.18)大豆粉(0.02)乳化剤(0.04)水(12.41)

鶏肉(36)豚肉(15)玉葱(20）粒状植物性たん白(6)豚脂(5)難消化性デキストリン(3)粉末状植物性たん白(1.5)澱粉(1)砂糖(1.2)ﾁｷﾝｴｷｽ(0.8)ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌ (0.7)食塩(0.55)発酵調味料(0.5)清酒(0.5)香辛料(0.25)セルロース(1)クエン酸鉄Na(0.01)
水(6 99)

たら（３９．３）たまねぎ（１３．９）トウモロコシ（１２．８）じゃがいも（６．４）にんじん（５．３）でん粉（４．３）砂糖（３．２）発酵調味料（２．１）ラード（１．８）植物油脂（１．３）昆布だし（１．１）食塩（０．９）酵母エキス（０．７）清酒（０．２）

香辛料（Tr）水（６．７）

いわし（８９．０）しょうゆ（３．９）ごま（３．０）砂糖（２．０）本みりん（２．０）食塩（０．１）
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えび（３０．００）たまねぎ（１４．８９）たら（１１．６９）ほうれん草（７．２６）食物精製加工油脂（７．２６）パン粉（６．１７）でん粉（５．４５）調味料（４．１２）水（３．７６）皮（９．４０　小麦粉・還元水飴・水）

しぼり豆腐（豆腐用凝固剤）（１９．５）かぼちゃ（１１．９）たまねぎ（９．９）鶏肉（９．６）キャベツ（８．８）えだまめ（８．０）豚脂（８．０）パン粉（６．０）にんじん（６．０）でん粉（２．０）大豆油（１．５）しょうが（１．０）粉末状大豆たん白（１．０）

調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、ごま油）（３．６）水（３．２）

しぼり豆腐（豆腐用凝固剤）（１９．５）かぼちゃ（１１．９）たまねぎ（９．９）鶏肉（９．６）キャベツ（８．８）えだまめ（８．０）豚脂（８．０）パン粉（６．０）にんじん（６．０）でん粉（２．０）大豆油（１．５）しょうが（１．０）粉末状大豆たん白（１．０）

調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、ごま油）（３．６）水（３．２）

8.4

野菜/キャベツ（２２．２４）たまねぎ（７．６２）しその葉（１．３０）にら（１．２７）　　食肉/豚肉（１２．０７）鶏肉（５．０８）豚脂（６．３５）卵白（１．９１）粒状食物性たん白（１．９１）がらスープ（１．２４）しょうゆ（０．９５）ごま油（０．５１）

食塩（０．３８）チキンエキス（０．３６）砂糖（０．３２）ポークエキス（０．１６）たん白加水分解物（０．１３）　　皮/小麦粉（２２．３２）水飴混合異性化液糖（０．３６）菜種油（０．２９）還元水飴（０．２５）食塩（０．０９）加工デンプン（４．１５）調味料（０．４５）水（８．０５）
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ごぼう（３０．０）鶏肉（１４．８）たまねぎ（７．９）パン粉（３．１）豚肉（２．５）にんじん（２．０）でん粉（１．６）食物繊維（０．４）調味料（しょうゆ、砂糖、酵母エキス、香辛料）（４．４）バッター（でん粉、大豆粉、増粘多糖類、水）（１５．０）

パン粉（１８．３）
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