
　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

三島食品 173 56.7 0 2.8 0.5 39.4 0.6 1 370 18 36 58 0.6 0.5 0.30 0.86 30 2 0.14 0.06 61 0 5.2 0.0
マロン（割れ）

三島食品 171 57 0.0 2.8 0.5 39.1 0.6 1 370 18 36 58 0.6 0.5 0.30 0.86 30 2 0.14 0.06 120 0 5.2 0
栗煮（国内加工）

三島食品 95 76.1 1.7 2.8 5.5 8.7 5.2 1800 240 8 15 71 0.4 0.4 0.05 0.09 950 79 0.08 0.1 0 0 2.9 4.6
きのこごはん

国産１００％使用

トージツフーズ ２４．９ ５７ １4.4 8.6 2.0 505 244 249 25 174 1.6 0.7 0.11 0.06 0 9 0.01 0.22 1 55 0 1.３
さんまおろし煮

４号

トージツフーズ ２４．９ ５７ １4.4 8.6 2.0 505 244 249 25 174 1.6 0.7 0.11 0.06 0 9 0.01 0.22 1 55 0 1.３
さんまおろし煮

５号

トージツフーズ ２８２ ５５．５ 19.7 7.9 1.6 391 191 283 27 153 1.2 0.7 0.09 0.14 1 10 0.01 0.22 0 53 0 1.0
さんま生姜煮

５号

トージツフーズ １６９ ６３．４ 5.0 0.1 2.7 549 436 19 35 306 0.6 0.7 0.08 0.01 0 14 0.17 0.26 1 84 0 1.4
さけ塩焼き

３５ｇ

トージツフーズ １６９ ６３．４ 5.0 0.1 2.7 549 436 19 35 306 0.6 0.7 0.08 0.01 0 14 0.17 0.26 1 84 0 1.4
さけ塩焼き

４５ｇ

ニチロサンフーズ 218 60.7 13.5 9.5 1.6 332 242 18 23 89 0.9 0.8 0.1 0.13 4 19 0.16 0.12 2 44 0.9 0.9
ハンバーグ　ＡＦ

ニチロサンフーズ 153 69.3 7.4 9.4 1.6 368 156 56 23 97 0.6 0.6 0.1 0.23 2 22 0.06 0.04 2 26 0.8 0.9
豆腐ハンバーグ　ＡＦ

ニチロサンフーズ 186 63.2 8.7 16.0 1.3 283 201 14 20 111 0.7 0.8 0.1 0.18 5 7 0.28 0.08 2 31 1.0 0.7
メンチカツ　ＡＦ50

ニチロサンフーズ 187 62.9 8.7 16.2 1.3 286 203 14 20 112 0.7 0.8 0.1 0.18 5 7 0.28 0.08 2 31 1.0 0.7
メンチカツ　ＡＦ70

ニチロサンフーズ 174 64 7 21.8 1.3 303 168 18 17 74 0.2 0.4 0.1 0.1 26 6 0.07 0.07 3 10 1.4 0.8
コーンフラワーシューマイ

さんま（８０．００）　砂糖（５．７１）　しょう油（４．９９）　みりん（２．５０）　生姜（２．３８）　米でん粉（０．４７）　鰹エキス（０．３８）　昆布（０．０７）　水（３．５０）

さんま（７０．００）　しょう油（７．０５）　大根おろし（４．７０）　砂糖（４．７０）　みりん（４．７０）　醸造酢（３．７５）　米でん粉（０．９０）　生姜（０．４７）　水（３．７３）

さんま：日本、台湾産

さんま（７０．０）　しょう油（７．０５）　大根おろし（４．７０）　砂糖（４．７０）　みりん（４．７０）　醸造酢（３．７５）　米でん粉（０．９０）　生姜（０．４７）　水（３．７３）

さんま：日本、台湾産

たん白質

くり（80.0%）、砂糖（9.7%）、ビタミンC（0.1%）、クチナシ黄色素（0.1%未満）、水（10.2%）

ぶなしめじ（33.0%）、しょうゆ（12.8%）、にんじん（11.0%）、まいたけ（9.0%）、鰹ｴｷｽ（6.4%）、ｻﾗﾀﾞ油（5.0%）、みりん（1.9%）、干しいたけ（1.6%）、煮干ｴｷｽ（1.4%）、食塩（1.4%）、かきｴｷｽ（0.9%）、ﾁｷﾝｴｷｽ（0.9%）、醸造調味料（0.9%）、砂糖（0.9%）、

２８．８

さけ：北海道産

14.7

12.3

さけ（９８．８０）　食塩（１．２０）

鶏肉（40.00）豚肉（10.00）たまねぎ（20.00）豚脂（10.00）パン粉（5.00）小麦粉（2.00）でん粉（1.00）粒状植物性たん白（2.00）チキンエキス（1.00）砂糖（1.00）しょうゆ（0.50）トマトケチャップ（0.50）食塩（0.50）清酒（0.30）香辛料（0.20）

植物性乳酸菌（殺菌）（Ｔｒ）デキストリン（Ｔｒ）　　水（6.00）

さんま：日本、台湾産

２８．８
さけ（９８．８０）　食塩（１．２０）

さけ：北海道産

具材/とうもろこし（３５．６４）たまねぎ（１２．６７）たらすり身（１４．５７）でん粉（６．３４）卵白（２．３８）豚脂（７．９２）砂糖（１．５１）脱脂粉乳（０．７９）食塩（０．５５）コンソメ（０．２８）

皮/小麦粉（８．８２）水あめ混合異性化液糖（０．１８）大豆粉（０．０２）　　　調味料（アミノ酸等）（０．１２）乳化剤（０．０４）水（８．１７）

5.9

10.8

10.9

豆腐（39.92）鶏肉（30.02）たまねぎ（18.01）しょうが（0.20）パン粉（6.71）小麦粉（2.50）砂糖（0.80）食塩（0.70）しょうゆ（0.50）魚醤調味料（0.50）香辛料（0.02）植物性乳酸菌（殺菌）（Ｔｒ）デキストリン（Ｔｒ）　　

豆腐用凝固剤（0.12）調味料（核酸）（Ｔｒ）甘味料（カンゾウ）（Ｔｒ）

具材/豚肉（23.79）鶏肉（13.60）たまねぎ（17.00）豚脂（6.80）パン粉（2.72）粉末状植物性たん白（1.09）でん粉（1.02）しょうゆ（0.68）トマトケチャップ（0.68）食塩（0.41）香辛料（0.21）

衣/パン粉（12.00）でん粉（6.39）大豆粉（0.06）　　水（13.55）

具材/豚肉（23.79）鶏肉（13.60）たまねぎ（17.00）豚脂（6.80）パン粉（2.72）粉末状植物性たん白（1.09）でん粉（1.02）しょうゆ（0.68）トマトケチャップ（0.68）食塩（0.41）香辛料（0.21）

衣/パン粉（13.00）でん粉（6.07）大豆粉（0.06）　　水（12.87）

くり（80.0%）、砂糖（10.0%）、ビタミンC（0.1%未満）、クチナシ黄色素（0.1%未満）、水（10.0%）

昆布粉末（0.2%）、酵母ｴｷｽ（0.2%）、水（12.5%）

１８．０

１８．０

１５．３

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ヤヨイ食品 94 72.4 0.0 0.0 0.0 27.5 0.1 23 34 3 0 3 2.1 0.0 0.00 0.02 - 0 0.00 0.00 1 0 3.3 0.1
スイートブルーベリー

ゼリー（鉄・繊維）　50ｇ

ヤヨイ食品 73 79.5 0.0 0.1 0.0 20.1 0.3 24 27 17 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 - 0 0.00 0.00 0 0 0.5 0.1
新国産和梨ゼリー

50ｇ

ヤヨイ食品 89 73.8 0.0 0.2 0.0 25.7 0.3 50 31 2 0 3 2.1 0.0 0.00 0.00 - 0 0.00 0.00 0 0 3.3 0.1
スイートグレープ ぶどう果汁（還元）（80.4）果糖ぶどう糖液糖（8.0）ぶどう糖（4.0）食物繊維（難消化性デキストリン)（3.3）グラニュー糖（3.0）水（0.2）
ゼリー（鉄・繊維）　50ｇ ゲル化剤（0.8）酸味料（0.3）クエン酸鉄Ｎａ（φ（0.020)）
ヤヨイ食品 109 71.3 0.0 0.0 0.0 28.5 0.2 24 19 0 0 0 2.7 0.0 0.00 0.00 - 0 0.00 0.00 0 0 0.4 0.1
果肉入り国産りんご

のゼリー（鉄）　50ｇ ゲル化剤（0.7）酸味料（0.2）香料（φ）クエン酸鉄Ｎａ（φ（0.026)）
ヤヨイ食品 78 79.2 0.0 0.0 0.0 20.7 0.1 47 41 2 2 3 1.9 0.0 0.00 0.02 - 0 0.00 0.00 0 0 0.2 0.1
果肉入り国産ぶどうの

ゼリー（鉄）　50ｇ ゲル化剤（1.0）酸味料（0.3）香料（0.2）クエン酸鉄Ｎａ（φ（0.019)）
ヤヨイ食品 88 77.0 0.0 0.0 0.0 22.8 0.2 23 22 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 - 0 0.00 0.00 0 0 0.2 0.1
青りんご風ゼリー

６０ｇ 加工デンプン（1.0）ゲル化剤（0.8）酸味料（0.2）香料（0.2）着色料（φ）
ヤヨイ食品 80 78.0 0.0 0.1 0.0 21.6 0.3 65 56 7 4 7 5.2 0.0 0.00 0.03 - 0 0.00 0.00 0 0 0.4 0.2
アレンジダイスゼリー・

国産ぶどう（鉄）　1ｋｇ ゲル化剤（1.3）香料（0.3）酸味料（0.3）クエン酸鉄Na（0.1）
ヤヨイ食品 84 74.6 0.0 0.0 0.0 25.2 0.2 49 51 6 1 4 0.0 0.0 0.00 0.00 - 0 0.00 0.00 0 0 3.4 0.1
アレンジダイスゼリー・

国産りんご（繊維）　1ｋｇ

ヤヨイ食品 78 78.2 0.0 0.0 0.0 21.3 0.5 24 45 119 27 4 0.0 0.0 0.00 0.00 - 0 0.00 0.00 0 0 0.5 0.1
アレンジダイスゼリー・

国産梨（Ｃａ）　1ｋｇ

ヤヨイ食品 88 75.7 0.0 0.2 0.0 23.7 0.4 71 105 9 5 8 5.2 0.0 0.01 0.01 - 49 0.03 0.02 15 0 0.3 0.2
アレンジダイスゼリー・

国産温州みかん（鉄）　1ｋｇ ゲル化剤（1.3）酸味料（0.5）香料（0.5）クエン酸鉄Ｎａ（φ（0.050））
ヤヨイ食品 102 74.0 0.9 0.1 0.6 24.0 0.4 53 89 34 4 29 0.0 0.1 0.00 0.00 - 6 0.01 0.04 0 2 0.4 0.1
アレンジダイスゼリー・ 牛乳（15.0）水あめ（10.0）ぶどう糖（9.0）砂糖（6.0）脱脂粉乳（1.0）杏仁霜（0.2）水（57.0）

杏仁豆腐　1ｋｇ ゲル化剤（1.3）アミノ酸（0.2）香料（0.2）ｐＨ調製剤（0.1）卵白リゾチーム(φ）
大　冷 123 69.0 0.9 17.5 2.0 692 99 9 14 83 0.2 0.2 0.03 0.00 43 10 0.03 0.05 0 17 0.3 1.8

ちくわ磯辺天ぷら

５０ｇ

たん白質

なし果汁（還元）（50.0）ぶどう糖（10.0）果糖（6.0）寒天（0.1）水（32.4）

ゲル化剤（1.3）酸味料（0.3）香料（0.3）

ぶどう果汁（還元）（25.0）果糖ぶどう糖液糖（15.0）砂糖（6.5）水（51.5）

りんご果汁（還元）（30.0）果糖ぶどう糖液糖（17.0）砂糖（5.0）食物繊維（難消化性デキストリン）（3.3）水（42.8）

ゲル化剤（1.0）酸味料（0.2）香料（0.1）乳酸Ｃａ（0.1）加工デンプン（0.1）

りんご果汁（還元）（47.3）りんごプレザーブ（14.0）水あめ（11.1）ぶどう糖（7.7）果糖（2.5）グラニュー糖（0.8）水（15.7）

ブルーベリー果汁（還元)（15.0）ぶどう糖（10.0)水あめ（6.0）グラニュー糖（5.0）果糖ぶどう糖液糖（5.0）食物繊維（難消化性デキストリン)（3.3）水（54.2）
ゲル化剤（0.8）加工デンプン（0.4）酸味料（0.2）香料（0.1）クエン酸鉄Ｎａ（φ（0.020)）

ぶどう果汁（還元）（18.9）ぶどう糖（14.2）ぶどうシラップ漬け（5.2）砂糖（1.8）果糖（1.8）水（56.6）

りんご果汁（還元）（46.0）水あめ（8.5）グラニュー糖（5.0）果糖ぶどう糖液糖（5.0）りんごピューレ（4.0）果糖（1.0）水（28.3）

なし果汁（還元）（24.0）果糖ぶどう糖液糖（16.0）砂糖（6.0）ドロマイト（0.2）水（51.5）
ゲル化剤（1.3）乳酸Ca（0.5）香料（0.3）酸味料（0.2）

みかん果汁(還元）（49.0）果糖ぶどう糖液糖（10.0）果糖（5.0）砂糖（4.0）グラニュー糖（1.0）水（28.7）

10.6
魚肉すり身（たら）47.7　魚肉すり身（ぐち）5.5　でん粉4.1　食塩1.2　発酵調味料1.0　砂糖0.8　大豆油0.5　<衣>天ぷら粉12.3（小麦粉・でん粉・膨張剤・着色料（V.B2、カロチン））　青のり0.1　調味料（アミノ酸等）0.8　キシロース0.1　水25.9

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

大　冷 245 57.1 15.1 17.6 1.3 363 138 15 19 111 0.4 0.5 0.08 0.00 1 15 0.05 0.04 1 96 0.6 0.9
花咲いかシューマイ

３０ｇ

大　冷 167 64.6 6.8 18.9 1.8 438 248 29 27 73 1.2 0.7 0.14 0.00 37 22 0.06 0.08 1 23 1.5 1.1
パック入りくわいとひじき

の肉団子　　１ｋｇ

大　冷 160 65.9 6.1 17.6 1.7 428 218 18 22 80 0.9 0.6 0.09 0.00 181 297 0.07 0.1 6 30 1.1 1.1
パック入り鶏レバー野菜

肉団子　　１ｋｇ

チチヤス 54 55.7 0.6 2.4 0.5 32 100 67 7 60 0.04 0.2 0.00 0.00 1 6 0.02 0.1 1 3 2.4 0.0
毎朝快調たっぷりセンイ

ヨーグルトセンイアップ７０ｇ

チチヤス 49 57.6 0.7 0.9 0.5 32 100 67 7 60 4.1 0.2 0 0 1 6 0.02 0.1 1 3 0.9 0.0
毎朝快調たっぷり鉄分

ヨーグルト葉酸プラス７０ｇ

チチヤス 50 57.1 0.7 0.92 0.9 39 106 204 12 125 0.04 0.2 0 0 1 6 0.02 0.1 1 3 0.9 0
毎朝快調たっぷりｶﾙｼｳﾑ

ヨーグルトﾋﾞﾀﾐﾝＤ７０ｇ

たん白質

いか19.1　魚肉すり身（たら）16.3　玉ねぎ16.1　植物油脂13.4　卵黄2.7　でん粉1.6　しょうゆ風味調味料1.2　砂糖0.5　食塩0.4　卵白0.4　発酵調味料0.2　調味料（アミノ酸等）0.4　水9.5　<衣>小麦粉12.7　でん粉4.1　酒精0.5　還元水あめ0.3　

マルトース0.2　食塩0.2　植物油脂0.2

8.5
鶏肉27.9　玉ねぎ10.3　れんこん8.8　人参2.2　つなぎ（パン粉5.9　でん粉1.5）　味付け鶏レバー（鶏レバー1.8　しょうゆ0.1　砂糖φ　食塩φ　香辛料φ　水0.3）　粒状大豆たん白2.9　砂糖1.5　食塩0.5　しょうゆ0.4　香辛料0.1　水9.3　揚げ油（大

＜タレ＞果糖ぶどう糖液糖3.7　砂糖3.5　しょうゆ2.9　醸造酢0.7　増粘剤（加工デンプン）1.1　カラメル色素0.2　水12.9

2.2

2.1
乳（４９．０６）砂糖（７．０）乳製品（脱脂粉乳）（３．９６）植物繊維（イヌリン）（１．５）ゼラチン（豚）（０．２）ミルクカルシウム（０．８５）寒天（０．１４）ぶどう糖（０．０１）香料（０．１５）増粘多糖類（０．０３）ビタミンＤ（０．００）乳酸菌（０．００）調合水（３７

乳（４９．６）砂糖（７．０）植物繊維（イヌリン）（４．２）乳製品（脱脂粉乳）（３．９６）ゼラチン（豚）（０．２）寒天（０．１１）香料（０．０７）乳酸菌（０．００）調合水（３５．４）

8.1

7.6
鶏肉22.1　くわい10.3　玉ねぎ7.4　つなぎ（パン粉5.9　でん粉1.5）　鶏皮3.7　粒状大豆たん白2.2　砂糖1.5　ひじき1.1　食塩0.5　しょうゆ0.4　香辛料0.1　水16.8　揚げ油（大豆油）1.5　

＜タレ＞果糖ぶどう糖液糖3.7　砂糖3.5　しょうゆ2.9　醸造酢0.7　増粘剤（加工デンプン）1.1　カラメル色素0.2　水12.9

2.2
乳（４９．０８）砂糖（７．０）乳製品（脱脂粉乳）（３．９７）植物繊維（イヌリン）（１．５）ゼラチン（豚）（０．２）寒天（０．１１）香料（０．０９）ピロリン酸第２鉄（０．０３）葉酸（０．００）乳酸菌（０．００）調合水（３８．０２）
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　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

たん白質

　　　　　（株）山一商会　　　　　　


