
　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ヤヨイ食品 271 51.9 14.6 1.1 17.1 13.1 2.2 559 200 43 19 153 1.0 0.8 0.07 0.01 － 16 0.10 0.19 0 43 0.0 1.4
NEW国産さばの味噌煮

５０ｇ

ヤヨイ食品 271 51.9 14.6 1.1 17.1 13.1 2.2 559 200 43 19 153 1.0 0.8 0.07 0.01 － 16 0.10 0.19 0 43 0.0 1.4
NEW国産さばの味噌煮

７０ｇ

ヤヨイ食品 159 63.4 10.6 1.9 2.9 19.7 1.5 358 198 29 25 164 3.7 0.6 0.20 0.11 - 3 0.04 0.02 0 78 1.6 0.9
スマイルフレンズエビカツ（鉄）

４０ｇ

ヤヨイ食品 159 63.5 10.7 1.9 2.9 19.5 1.5 360 200 29 25 165 3.7 0.6 0.21 0.11 - 3 0.04 0.02 0 80 1.6 0.9
スマイルフレンズエビカツ（鉄）

６０ｇ

ヤヨイ食品 164 68 10.2 2.6 9 8.4 1.8 420 260 195 91 87 6.4 1.6 0.06 0.11 - 17 0.09 0.11 1 42 3.9 1.1
スマイルフレンズハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛・Ｃａ）４０ｇ

ヤヨイ食品 164 68 10.2 2.6 9 8.4 1.8 420 260 195 91 87 6.4 1.6 0.06 0.11 - 17 0.09 0.11 1 42 3.9 1.1
スマイルフレンズハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛・Ｃａ）６０ｇ

ヤヨイ食品 149 67.9 1.2 1.9 5.1 22.5 1.4 424 111 17 11 39 4.0 1.9 0.02 0.08 - 49 0.07 0.01 7 6 4.9 1.1
安心素材春巻

（鉄・繊維・亜鉛）３５ｇ

ヤヨイ食品 148 67.9 1.2 1.9 5.1 22.5 1.4 429 113 17 11 40 4.0 1.9 0.02 0.08 - 50 0.07 0.02 7 6 5.1 1.1
安心素材春巻

（鉄・繊維・亜鉛）５０ｇ

ヤヨイ食品 141 69.4 0.8 0.1 5.3 24.0 0.4 44 74 210 107 29 0.0 0.1 0.01 0.03 - 8 0.01 0.04 109 3 0.4 0.1
いちごプリン（Ca）

４０ｇ

ヤヨイ食品 96 71.8 0.0 0.1 0.0 27.8 0.3 24 47 1 1 2 0.1 0.0 0.01 0.01 - 0 0.00 0.00 1 0 3.3 0.1
新国産りんごゼリー

（繊維）５０ｇ

ヤヨイ食品 230 59.5 2.7 0.8 14.0 22.6 0.4 49 99 29 8 46 0.2 0.2 0.04 0.04 - 49 0.01 0.09 0 36 0.3 0.1
プチクレープ（チョコ味）

２５ｇ

ヤヨイ食品 232 59.2 2.7 0.6 13.7 23.5 0.3 49 77 28 4 41 0.1 0.1 0.01 0.04 - 49 0.01 0.09 1 36 0.1 0.1
プチクレープ（イチゴ味）

２５ｇ

ヤヨイ食品 232 59.4 3.0 0.6 13.9 22.7 0.4 53 88 37 5 50 0.1 1.0 0.01 0.04 - 52 0.01 0.11 0 42 0.1 0.1
プチクレープ（ｶｽﾀｰﾄﾞ味）

２５ｇ

さば（６６．７）でん粉（０．６）みそ（１０．９）砂糖（８．５）発酵調味料（３．０）水（１０．３）

たん白質

さば（６６．７）でん粉（０．６）みそ（１０．９）砂糖（８．５）発酵調味料（３．０）水（１０．３）

キャベツ（１３．２）たまねぎ（１２．２）にんじん（６．６）豚肉（５．９）はるさめ（３．８）ポークオイル（１．３）ねぎ（１．３）ポークミートペースト（０．４）ひじき（０．３）おろししょうが（０．３）小麦粉（１１．８）植物油脂（２．８）みりん（０．４）水あめ（０．３）でん粉（Φ）

食物繊維（難消化性デキストリン）（４．４）しょうゆ（３．０）グラニュー糖（０．６）食塩（０．５）オイスターソース（０．２）調味エキス（０．１）乾燥パン酵母（Φ）香辛料（Φ）水（２５．０）加工デンプン（５．３）ピロリン酸鉄（０．３）増粘剤（Φ）乳化剤(Φ）アミノ酸等（Φ）

むきえび（４４．９）魚肉すり身（９．０）たまねぎ(６．０)パン粉(１２．６)でん粉(８．６)水あめ(２．５)植物油脂(１．８)食塩(０．５)砂糖(０．４)香辛料（φ）酵母エキス（φ）ぶどう糖（φ）水（１２．７)

セルロース(１．０)乳酸Ｃａ（φ）ピロリン酸鉄（φ（０．０１１）

むきえび（４５．４）魚肉すり身（９．１）たまねぎ(６．１)パン粉(１２．６)でん粉(８．４)水あめ(２．４)植物油脂(１．８)食塩(０．５)砂糖(０．４)香辛料（φ）酵母エキス（φ）ぶどう糖（φ）水（１２．３)

セルロース(１．０)乳酸Ｃａ（φ）ピロリン酸鉄（φ（０．０１１）

鶏肉（４４．０）植物性たん白（１３．０）たまねぎ（７．０）豚脂（４．０）牛肉（３．０）豚肉（３．０）乾燥マッシュポテト（２．８）食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）砂糖（１．１）食塩（１．０）ドロマイト（０．５）香辛料（０．１）

乾燥パン酵母（φ（０．０２０））水（１７．１）セルロース（０．６）焼成Ca（０．１）クエン酸鉄(φ（０．０３０））

鶏肉（４４．０）植物性たん白（１３．０）たまねぎ（７．０）豚脂（４．０）牛肉（３．０）豚肉（３．０）乾燥マッシュポテト（２．８）食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）砂糖（１．１）食塩（１．０）ドロマイト（０．５）香辛料（０．１）

乾燥パン酵母（φ（０．０２０））水（１７．１）セルロース（０．６）焼成Ca（０．１）クエン酸鉄(φ（０．０３０））

キャベツ（１２．８）たまねぎ（１１．８）にんじん（６．４）豚肉（５．８）はるさめ（３．７）ポークオイル（１．３）ねぎ（１．３）ポークミートペースト（０．４）ひじき（０．３）おろししょうが（０．３）小麦粉（１２．２）植物油脂（２．８）みりん（０．４）水あめ（０．３）でん粉（Φ）

食物繊維（難消化性デキストリン）（４．２）しょうゆ（２．９）グラニュー糖（０．６）食塩（０．５）オイスターソース（０．２）調味エキス（０．１）乾燥パン酵母（Φ）香辛料（Φ）水（２６．１）加工デンプン（５．３）ピロリン酸鉄（０．３）増粘剤（Φ）乳化剤(Φ）アミノ酸等（Φ）

牛乳（１２．５）油脂加工食品（１２．５）いちご果汁（還元）（１２．５）水あめ（６．３）砂糖（５．８）ぶどう糖（５．６）加糖練乳（５．０）いちご（２．２）グラニュー糖（１．３）果糖（１．３）ドロマイト（炭酸ＣａＭｇ）（０．８）寒天（０．１）

水（３２．９）加工デンプン（０．４）ゲル化剤（０．４）香料（０．２）酸味料（０．１）ビタミンＣ（０．１）着色料（Φ）乳化剤（Φ）ｐＨ調整剤（Φ）

りんご果汁（還元）（７７．０）ぶどう糖（１０．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．３）果糖ぶどう糖液糖（３．０）水あめ（２．０）グラニュー糖（１．０）砂糖（１．０）

ゲル化剤（０．８）加工デンプン（０．８）酸味料（０．２）香料（０．１）水（０．８）

乳等を主要原料とする食品（２０．５）鶏卵（１１．５）砂糖（７．１）小麦粉（６．８）水あめ（３．９）果糖ぶどう糖液糖（３．１）でん粉（２．５）マーガリン（１．９）全粉乳（１．６）植物油脂（１．２）ココアパウダー（０．９）

ゼラチン（０．５）チョコレート（０．３）果糖（０．３）乾燥卵白（０．３）ぶどう糖（０．２）水（３６．１）加工デンプン（０．８）乳化剤（０．２）香料（０．２）安定剤（０．１）ｐＨ調整剤（Φ）着色料（Φ）

乳等を主要原料とする食品（２０．５）鶏卵（１１．５）砂糖（９．２）小麦粉（６．８）水あめ（５．８）でん粉（２．５）マーガリン（１．９）いちご（１．７）全粉乳（１．６）植物油脂（１．２）ゼラチン（０．５）

果糖（０．３）乾燥卵白（０．３）ぶどう糖（０．２）水（３４．７）加工デンプン（０．８）乳化剤（０．２）香料（０．１）安定剤（０．１）酸味料（０．１）着色料（Φ）ｐＨ調整剤（Φ）

乳等を主要原料とする食品（２０．５）鶏卵（１１．５）砂糖（９．６）小麦粉（６．８）水あめ（３．９）でん粉（２．５）マーガリン（１．９）全粉乳（１．６）植物油脂（１．２）加糖卵黄（０．７）脱脂粉乳（０．７）

ゼラチン（０．５）果糖（０．３）乾燥卵白（０．３）ぶどう糖（０．２）水（３６．５）加工デンプン（０．８）乳化剤（０．２）香料（０．２）安定剤（０．１）着色料（Φ）ｐＨ調整剤（Φ）

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ニチロサンフーズ 203 60.1 9.9 21.0 1.5 412 174 21 16 73 0.5 0.9 0.10 0.22 87 2 0.20 0.07 11 19 1.4 1.0
餃子ＡＦ

１７ｇ

ニチロサンフーズ 183 65.5 11.3 10.7 1.7 375 228 41 29 94 5.0 0.6 0.10 0.20 0 24 0.07 0.06 2 30 5.1 1.0
おからこんにゃく入り

ミートボール

ニチロサンフーズ 176 64.8 8.7 11.2 2.1 446 333 31 37 159 1.2 0 19 0.05 0.02 9 0 0.0 1.2
ＮＫＲハンバーグ

ニチロサンフーズ 174 64 7 21.8 1.3 303 168 18 17 74 0.2 0.4 0.10 0.1 26 6 0.07 0.07 3 10 1.4 0.8
コーンフラワー

シューマイ

宝　幸 195 64.9 11.1 8.9 2 480 188 8 15 147 3.0 1.3 0.14 0.18 9 4126 0.15 0.58 7 134 0.4 1.2
鶏レバー入り団子

１ｋｇ

宝　幸 234 57.7 12.8 18.0 1.5 410 147 23 18 92 1.4 0.5 0.12 0.27 470 1040 0.10 0.18 4 48 1.0 1.0
ほうれん草と鶏レバー

メンチカツ　６０ｇ

宝　幸 232 58.1 12.6 18.1 1.5 406 141 23 17 88 1.4 0.4 0.12 0.26 452 997 0.11 0.17 4 46 1.2 1.0
ほうれん草と鶏レバー

メンチカツ　４０ｇ

宝　幸 119 69.8 1.0 24.7 1.4 201 396 16 25 49 0.5 0.4 0.08 0.18 3376 279 0.07 0.08 36 0 3.4 0.5
北海道かぼちゃフライ

大　冷 179 67.6 10.3 8.3 1.9 465 239 21 24 140 0.8 0.5 0.12 0.00 0 1 0.07 0.06 1 20 1 1.2
鹿児島産かんぱちの

ハンバーグ　３０ｇ

大　冷 192 62.9 9.2 15.4 1.6 395 204 20 23 124 0.8 0.5 0.12 0.00 1 1 0.08 0.05 1 15 1.2 1
鹿児島産かんぱちの

カツ　２５ｇ

四国日清食品 172 67.0 9.0 13.6 1.6 403 282 32 31 106 0.7 0.5 0.13 0.29 695 66 0.08 0.03 4 22 2.9 1.0
ごぼうたっぷりバーグ

４０ｇ

四国日清食品 172 67.0 9.0 13.6 1.6 403 282 32 31 106 0.7 0.5 0.13 0.29 695 66 0.08 0.03 4 22 2.9 1.0
ごぼうたっぷりバーグ

６０ｇ

たん白質

鶏肉（３６．１）たまねぎ（１９．０）おからこんにゃく（９．９８）パン粉（６．６５）でん粉（０．４８）粒状植物性たん白（３．８）食物繊維（３．１４）砂糖（１．１４）しょうゆ（０．７６）食塩（０．６７）清酒（０．６７）チキンエキス（０．４８）

香辛料（０．２５）クエン酸鉄Ｎａ（０．０４）水（１１．３６）揚げ油（パーム油）（５．０）

7.5
キャベツ（２３．６８）たまねぎ（８．１２）にら（１．６９）ねぎ（１．６９）しょうが（０．３４）にんにく（０．３４）豚肉（２１．６５）豚脂（５．４１）ごま油（１．３５）澱粉（１．３５）

食塩（０．８１）しょうゆ（０．７４）砂糖（０．４１）香辛料（０．０７）　　　　　皮/小麦粉（２２．２３）小麦たん白（１．１１）米粉（０．４４）食塩（０．１２）　水（８．４５）

10.8

野菜/たまねぎ（10.6）ほうれん草（7.8）　鶏肉（17.6）　豚脂（8.5）　鶏レバー（7.1）　粉末状植物性たん白（2.8）　砂糖（1.1）　小麦粉（1.0）　食塩（0.7）　香辛料（0.4）　酵母エキス（0.2）

衣/パン粉（13.3）　小麦粉（3.6）　植物油脂（1.4）　粉末状植物性たん白（1.4）　水（12.4）　　　加工デンプン（4.7）　水（5.4）

13.2
鶏肉（４０．０）たまねぎ（２３．０）パン粉（７．０）でん粉（１．５）粉末状粒状たん白（０．８）粒状植物性たん白（６．０）豚脂（６．０）しょうゆ（１．６２）ウスターソース（０．５）清酒（０．５）食塩（０．４８）魚醤油調味料（０．４）

トマトケチャップ（０．４）砂糖（０．３８）香辛料（０．１１）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（０．０５）酵母エキス調味料（０．０３）オニオンエキスパウダー（０．０２）脱脂粉乳（０．０１）リン酸塩（Ｎａ・Ｋ）（０．２）水（１１．０）

5.9
具材/とうもろこし（３５．６４）たまねぎ（１２．６７）たらすり身（１４．５７）でん粉（６．３４）卵白（２．３８）豚脂（７．９２）砂糖（１．５１）脱脂粉乳（０．７９）食塩（０．５５）コンソメ（０．２８）

皮/小麦粉（８．８２）水あめ混合異性化液糖（０．１８）大豆粉（０．０２）　　　調味料（アミノ酸等）（０．１２）乳化剤（０．０４）水（８．１７）

13.1
鶏レバー（29.4）　鶏肉（22.1）　たまねぎ（14.7）　豚脂（8.8）　粉末状植物性たん白（3.9）　砂糖（1.5）　食塩（1.0）　小麦粉（1.0）　酵母エキス（0.2）　香辛料（0.2）　加工デンプン（4.9）　水（12.3）

10.0

かんぱち落とし身（２０．５）魚肉すり身（６．８）植物油脂（６．８）たまねぎ（６．８）つなぎ・粉末状大豆たん白（２．６）パン粉（１．７）でん粉（０．３）加工デンプン（１．９）粒状大豆たん白（２．６）砂糖（１．０）しょうゆ（０．５）食塩（０．５）

米発酵調味料（０．５）酵母エキス（０．３）たん白加水分解物（０．３）香辛料（０．２）かつおエキス調味料（０．２）水（２４．３）＜衣＞パン粉（１０．９）ミックス粉①小麦粉（１．８）米粉（０．５）ミックス粉②でん粉（０．９）小麦粉（０．９）植物油脂（０．５）水（６．７）

9.7
野菜/たまねぎ（10.2）ほうれん草（7.5）　鶏肉（17.0）　豚脂（8.2）　鶏レバー（6.8）　粉末状植物性たん白（2.7）　砂糖（1.0）　小麦粉（1.0）　食塩（0.7）　香辛料（0.4）　酵母エキス（0.2）

衣/パン粉（11.9）　小麦粉（4.7）　植物油脂（1.7）　粉末状植物性たん白（1.6）　水（14.6）　　　加工デンプン（4.8）　水（5.0）

3.1
かぼちゃ（８４．４）　水（４．１）

衣/パン粉（９．６）小麦粉（１．３）食塩（０．４）澱粉（０．２）粉末状植物性たん白（微量）

11.9
かんぱち落とし身（２６．３）魚肉すり身（８．８）植物油脂（８．８）たまねぎ（８．８）つなぎ・粉末状大豆たん白（３．３）パン粉（２．２）でん粉（０．４）加工デンプン（２．４）

粒状大豆たん白（３．３）砂糖（１．３）しょうゆ（０．７）食塩（０．７）米発酵調味料（０．７）酵母エキス（０．３）たん白加水分解物（０．３）香辛料（０．３）かつおエキス調味料（０．２）水（３１．２）

10.9

8.8
鶏肉（２１．３）ごぼう（１９．０）たまねぎ（１１．４）粒状大豆たん白（１０．５）キャベツ（８．３）パン粉（８．３）にんじん（７．６）豚脂（７．６）しょうが（０．９）粉末状大豆たん白（０．８）食物繊維（０．２）調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料）４．１

8.8
鶏肉（２１．３）ごぼう（１９．０）たまねぎ（１１．４）粒状大豆たん白（１０．５）キャベツ（８．３）パン粉（８．３）にんじん（７．６）豚脂（７．６）しょうが（０．９）粉末状大豆たん白（０．８）食物繊維（０．２）調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料）４．１

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

トージツフーズ 164 65．6 5．0 0．1 １．８ 170 490 940 44 320 0．9 1．0 0．10 0．02 0 13 0．11 0．23 0 110 0 0．4
あじレトルト

４号

トージツフーズ 244 57．7 14．0 0．9 1．6 150 400 570 40 300 2．1 1．6 0．17 0．08 0 45 0．04 0．39 0 78 0 0．4
いわしレトルト

４号

アビイ・フーズ 128 76.2 5.6 0.6 7.6 8.9 1.2 324 107 27 9 110 0.9 0.6 0.05 0.05 120 78 0.04 0.20 1 188 0.3 0.8
トマトミートオムレツ 鶏卵（４４．６６）トマト（７．９８）小麦でん粉（４．７７）玉ねぎ（４．１５）砂糖（２．９４）トマトケチャップ（２．８７）グリンピース（０．９６）植物油脂（０．７５）にんじん（０．６４）鶏肉（０．６４）粒状大豆たん白（０．６４）トマトピューレ（０．６４）食塩（０．５１）

５０ｇ ｐＨ調整剤（０．１２）コショウ（０．１）オリーブオイル（０．０６）清水（２５．５７）植物油（２．００）

アビイ・フーズ 128 76.2 5.6 0.6 7.6 8.9 1.2 324 107 27 9 110 0.9 0.6 0.05 0.05 120 78 0.04 0.20 1 188 0.3 0.8
トマトミートオムレツ 鶏卵（４４．６６）トマト（７．９８）小麦でん粉（４．７７）玉ねぎ（４．１５）砂糖（２．９４）トマトケチャップ（２．８７）グリンピース（０．９６）植物油脂（０．７５）にんじん（０．６４）鶏肉（０．６４）粒状大豆たん白（０．６４）トマトピューレ（０．６４）食塩（０．５１）

６０ｇ ｐＨ調整剤（０．１２）コショウ（０．１）オリーブオイル（０．０６）清水（２５．５７）植物油（２．００）

アビイ・フーズ 149 72.8 7.7 0.2 9.4 8.5 1.4 362 112 37 10 155 1.3 0.8 2.62 0.04 232 136 0.04 0.28 1 261 0.3 0.9
ほうれん草五目厚焼玉子

アビイ・フーズ 206 66.6 9.3 15.6 6.9 1.5 408 100 39 9 187 1.4 0.99 0.10 0.02 13 114 0.05 0.33 0 319 0 1.0
（特）スクランブルエッグ

１ｋｇ

アビイ・フーズ 136 73.7 5.9 0.2 7.8 11 1.4 372 109 38 12 110 1.4 0.6 0.04 0.04 372 72 0.03 0.22 0 202 0.5 1.0
国産ひじきオムレツ

５０ｇ

アビイ・フーズ 136 73.7 5.9 0.2 7.8 11 1.4 372 109 38 12 110 1.4 0.6 0.04 0.04 372 72 0.03 0.22 0 202 0.5 1.0
国産ひじきオムレツ

６０ｇ

27．5
あじ１００．０

たん白質

鶏卵（４８．０２）ひじき（８．９１）小麦でん粉（５．１３）砂糖（４．６０）にんじん（３．４２）しょう油（１．４８）植物油脂（０．８１）食塩（０．４８）ｐＨ調整剤（０．１３）清水（２２．８０）植物油（２．００）

25．8
いわし100．0

鶏卵（６２．２０）砂糖（５．０６）タピオカでん粉（２．５９）ひじき（２．３４）にんじん（１．４３）ほうれん草（１．４３）椎茸（１．４０）しょう油（１．１２）みりん（１．１１）グリンピース（０．５４）食塩（０．４９）ｐＨ調整剤（０．２４）清水（１７．０５）植物油（３．００）

鶏卵（７５．８９）コンスターチ（７．２７）植物油脂（４．７４）食塩（０．７６）砂糖（０．４２）酢（０．０９）ｐＨ調整剤（０．３０）清水（７．５３）植物油（３．００）

鶏卵（４８．０２）ひじき（８．９１）小麦でん粉（５．１３）砂糖（４．６０）にんじん（３．４２）しょう油（１．４８）植物油脂（０．８１）食塩（０．４８）ｐＨ調整剤（０．１３）清水（２２．８０）植物油（２．００）

　　　　　（株）山一商会　　　　　　


