
　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ヤヨイ食品 104 75.2 2.3 1.8 3.4 16.1 1.2 298 56 83 8 33 2.2 0.1 0.03 0.03 - 44 0.02 0.04 0 2 3.5 0.8
（紙）国産ほうれん草と

コーンのｸﾞﾗﾀﾝ６０ｇ

ヤヨイ食品 195 57.9 1.3 3.9 5.9 29.6 1.4 280 213 17 19 58 0.5 0.5 0.06 0.16 - 209 0.08 0.05 11 6 2.3 0.7
国産カボチャ挽肉フライ

４０ｇ

ヤヨイ食品 193 58.3 1.3 3.7 6 29.4 1.3 272 212 16 18 55 0.5 0.5 0.06 0.16 - 211 0.09 0.05 11 6 2.1 0.7
国産カボチャ挽肉フライ

６０ｇ

ヤヨイ食品 164 68 10.2 2.6 9 8.4 1.8 420 260 195 91 87 6.4 1.6 0.06 0.11 - 17 0.09 0.11 1 42 3.9 1.1
スマイルフレンズハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛・Ｃａ）４０ｇ

ヤヨイ食品 164 68 10.2 2.6 9 8.4 1.8 420 260 195 91 87 6.4 1.6 0.06 0.11 - 17 0.09 0.11 1 42 3.9 1.1
スマイルフレンズハンバーグ

（鉄・繊維・亜鉛・Ｃａ）６０ｇ

ヤヨイ食品 116 69.8 1.2 0.3 1.9 26.3 0.5 59 175 49 10 46 1.4 0.2 0.01 0.03 - 153 0.02 0.07 7 6 4.3 0.1
北海道かぼちゃのプリン

（鉄・繊維）４０ｇ

ヤヨイ食品 99 73.6 0.0 0.4 0.1 25.6 0.3 4 111 8 7 7 0.1 0.0 0.02 0.02 - 80 0.05 0.03 24 0 0.3 0.0
国産温州みかんゼリー

５０ｇ

ヤヨイ食品 230 59.5 2.7 0.8 14.0 22.6 0.4 49 99 29 8 46 0.2 0.2 0.04 0.04 - 49 0.01 0.09 0 36 0.3 0.1
プチクレープ（チョコ味）

２５ｇ

ヤヨイ食品 232 59.2 2.7 0.6 13.7 23.5 0.3 49 77 28 4 41 0.1 0.1 0.01 0.04 - 49 0.01 0.09 1 36 0.1 0.1
プチクレープ（イチゴ味）

２５ｇ

ヤヨイ食品 232 59.4 3.0 0.6 13.9 22.7 0.4 53 88 37 5 50 0.1 1.0 0.01 0.04 - 52 0.01 0.11 0 42 0.1 0.1
プチクレープ（ｶｽﾀｰﾄﾞ味）

２５ｇ

ヤヨイ食品 270 42.8 0.0 4.5 8.2 44.1 0.4 64 130 19 23 65 0.8 0.4 0.10 0.29 - 65 0.05 0.01 2 0 1.1 0.2
米粉のカップケーキ

（イチゴ風味）２５ｇ

ヤヨイ食品 263 43.5 0.0 4.5 7.4 44.2 0.4 62 147 17 25 69 0.8 0.4 0.10 0.3 - 59 0.05 0.01 3 0 1.3 0.2
米粉のカップケーキ

（バナナ風味）２５ｇ

ヤヨイ食品 253 57.2 3.3 1.5 15.9 21.6 0.5 69 114 36 10 57 0.3 0.3 0.03 0.19 - 106 0.04 0.13 1 50 0.6 0.2
新３種のフルーツクレープ

４０ｇ

鶏肉（４４．０）植物性たん白（１３．０）たまねぎ（７．０）豚脂（４．０）牛肉（３．０）豚肉（３．０）乾燥マッシュポテト（２．８）食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）砂糖（１．１）食塩（１．０）ドロマイト（０．５）香辛料（０．１）

乾燥パン酵母（φ（０．０２０））水（１７．１）セルロース（０．６）焼成Ca（０．１）クエン酸鉄(φ（０．０３０））

鶏肉（４４．０）植物性たん白（１３．０）たまねぎ（７．０）豚脂（４．０）牛肉（３．０）豚肉（３．０）乾燥マッシュポテト（２．８）食物繊維（難消化性デキストリン）（２．７）砂糖（１．１）食塩（１．０）ドロマイト（０．５）香辛料（０．１）

乾燥パン酵母（φ（０．０２０））水（１７．１）セルロース（０．６）焼成Ca（０．１）クエン酸鉄(φ（０．０３０））

かぼちゃペースト（２１．０）牛乳（７．０）グラニュー糖（６．０）水あめ（４．５）砂糖（４．０）全粉乳（４．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．４）ぶどう糖（３．０）生クリーム（１．０）寒天（０．１）食塩（０．１）水（４５．１）

加工デンプン（０．６）ゲル化剤（０．１）香料（０．１）クエン酸鉄(φ（０．００７））

みかん果汁（還元）（７９．７）粉あめ（８．０）砂糖混合ぶどう糖果糖液糖（８．０）砂糖（３．０）ゲル化剤（１．１）香料（０．２）重曹(φ）酸味料(φ）

乳等を主要原料とする食品（２０．５）鶏卵（１１．５）砂糖（７．１）小麦粉（６．８）水あめ（３．９）果糖ぶどう糖液糖（３．１）でん粉（２．５）マーガリン（１．９）全粉乳（１．６）植物油脂（１．２）ココアパウダー（０．９）

ゼラチン（０．５）チョコレート（０．３）果糖（０．３）乾燥卵白（０．３）ぶどう糖（０．２）水（３６．１）加工デンプン（０．８）乳化剤（０．２）香料（０．２）安定剤（０．１）ｐＨ調整剤（Φ）着色料（Φ）

乳等を主要原料とする食品（２０．５）鶏卵（１１．５）砂糖（９．２）小麦粉（６．８）水あめ（５．８）でん粉（２．５）マーガリン（１．９）いちご（１．７）全粉乳（１．６）植物油脂（１．２）ゼラチン（０．５）

果糖（０．３）乾燥卵白（０．３）ぶどう糖（０．２）水（３４．７）加工デンプン（０．８）乳化剤（０．２）香料（０．１）安定剤（０．１）酸味料（０．１）着色料（Φ）ｐＨ調整剤（Φ）

たん白質

マカロニ（２３．８）牛乳（１０．１）脱脂濃縮乳（８．７）たまねぎ（５．８）とうもろこし（４．３）チーズ（３．３）ほうれんそう（２．５）小麦粉（１．５）バタールウ（１．１）マーガリン（０．７）生クリーム（０．７）ファットスプレッド（０．４）植物油脂（０．１）

パセリ（φ）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．０）食塩（０．５）砂糖（０．４）チキンブイヨン（０．３）調味エキス（０．１）香辛料（φ)水（３１．８）増粘剤（０．９）乳化剤（φ）ピロリン酸鉄（φ（０．００７））重曹（φ）香料（φ）着色料（φ）

加工デンプン(２．８)乳化剤(１．８)膨脹剤(０．２)粗製海水塩化マグネシウム(０．１)香料(０．１)増粘剤（φ）着色料（φ）ｐＨ調整剤（φ）酸化防止剤（φ）

鶏卵（１５．８）乳等を主要原料とする食品（１２．６）小麦粉（１１．７）黄桃シラップ漬け（６．９）パインアップルシラップ漬け（６．９）植物油脂（４．４）マーガリン（４．４）マンゴーピューレ（４．３）グラニュー糖（２．６）水あめ（２．６)全粉乳（２．３）シラップ（１．８）

果糖ぶどう糖液糖（１．６）砂糖（１．１）乾燥卵白（０．４）粉あめ（０．４）ゼラチン（０．３）洋酒（０．１）食塩（Φ）水（１８．７）加工デンプン（０．５）糊料（０．２）乳化剤（０．１）アミノ酸（０．１）香料（０．１）クエン酸（０．１）酸味料（Φ）ｐＨ調整剤（Φ）着色料（Φ）

かぼちゃ（３３．１）豚肉（６．５）たまねぎ（３．３）豚脂（１．９）植物性たん白（１．５）パン粉（１８．６）でん粉（６．２）小麦粉（２．５）植物油脂（１．７）水あめ（１．１）砂糖（３．１）しょうゆ（３．１）発酵調味料（０．８）小麦グルテン酵素分解物（０．６）

ウスターソース（０．６）香辛料（φ）水（１４．２）加工デンプン（１．２）アミノ酸（φ）乳化剤（φ）着色料（φ）

かぼちゃ（３３．５）豚肉（６．６）たまねぎ（３．４）豚脂（１．９）植物性たん白（１．５）パン粉（１６．６）でん粉（６．７）小麦粉（２．６）植物油脂（１．８）水あめ（１．２）砂糖（３．１）しょうゆ（３．１）発酵調味料（０．８）小麦グルテン酵素分解物（０．６）

ウスターソース（０．６）香辛料（φ）水（１４．７）加工デンプン（１．３）アミノ酸（φ）乳化剤（φ）着色料（φ）

乳等を主要原料とする食品（２０．５）鶏卵（１１．５）砂糖（９．６）小麦粉（６．８）水あめ（３．９）でん粉（２．５）マーガリン（１．９）全粉乳（１．６）植物油脂（１．２）加糖卵黄（０．７）脱脂粉乳（０．７）

ゼラチン（０．５）果糖（０．３）乾燥卵白（０．３）ぶどう糖（０．２）水（３６．５）加工デンプン（０．８）乳化剤（０．２）香料（０．２）安定剤（０．１）着色料（Φ）ｐＨ調整剤（Φ）

豆乳（２７．６)米粉(１８．４)砂糖(１６．３)果糖ぶどう糖液糖(４．６)植物油脂(４．１)調製豆乳粉末（４．０)マーガリン(３．６)いちご(３．２)粉あめ(１．８)いちご加工品（１．０)水あめ(１．０)でん粉(０．９)麦芽糖（０．１)水(８．２)

加工デンプン(３．０)乳化剤(１．８)膨脹剤(０．２)粗製海水塩化マグネシウム（０．１)香料(０．１)着色料（φ）酸味料（φ）増粘剤（φ）乳酸Ｃａ（φ）

豆乳(２７．６)米粉(１８．４)砂糖(１６．５)バナナ加工品(５．２)果糖ぶどう糖液糖(４．１)調製豆乳粉末(４．０)植物油脂(３．６)マーガリン（３．２)粉あめ(１．８)でん粉(０．９)バナナパウダー（０．９)水（８．８)

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ニチロサンフーズ 184 63.2 8.4 19.6 1.3 280 207 28 21 71 0.6 0.8 0.10 0.27 112 21 0.16 0.07 15 15 1.5 0.7
焼き餃子にんにく抜き

ニチロサンフーズ 183 65.5 11.3 10.7 1.7 375 228 41 29 94 5.0 0.6 0.1 0.20 0 24 0.07 0.06 2 30 5.1 1.0
おからこんにゃく入り

ミートボール

ニチロサンフーズ 176 64.8 8.7 11.2 2.1 446 333 31 37 159 1.2 0 19 0.05 0.02 9 0 0.0 1.2
ＮＫＲハンバーグ

ニチロサンフーズ 174 64 7 21.8 1.3 303 168 18 17 74 0.2 0.4 0.1 0.1 26 6 0.07 0.07 3 10 1.4 0.8
コーンフラワー

シューマイ

宝　幸 195 64.9 11.1 8.9 2 480 188 8 15 147 3.0 1.3 0.14 0.18 9 4126 0.15 0.58 7 134 0.4 1.2
鶏レバー入り団子

１ｋｇ

宝　幸 234 57.7 12.8 18.0 1.5 410 147 23 18 92 1.4 0.5 0.12 0.27 470 1040 0.10 0.18 4 48 1.0 1.0
ほうれん草と鶏レバー

メンチカツ　６０ｇ

宝　幸 232 58.1 12.6 18.1 1.5 406 141 23 17 88 1.4 0.4 0.12 0.26 452 997 0.11 0.17 4 46 1.2 1.0
ほうれん草と鶏レバー

メンチカツ　４０ｇ

宝　幸 119 69.8 1.0 24.7 1.4 201 396 16 25 49 0.5 0.4 0.08 0.18 3376 279 0.07 0.08 36 0 3.4 0.5
北海道かぼちゃフライ

ヨコオフーズ 233 58.0 14.6 10.9 2.1 544 172 8 11 113 0.5 0.8 4 26 0.07 0.05 1 0.0 1.4
みつせ鶏手羽元フライド

ヨコオフーズ 304 44.6 19.1 11.9 3.4 1,050 246 8 15 161 0.6 1.2 0 39 0.09 0.07 2 0.0 2.7
みつせ鶏手羽元照焼き

ヨコオフーズ 276 52.0 18.1 6.5 1.6 311 226 13 19 125 0.7 1.5 1 72 0.05 0.14 2 0.0 0.8
チキンウイングテリー

ヨコオフーズ 241 57.6 15.6 10.6 1.7 456 139 8 10 75 0.4 0.9 5 42 0.03 0.08 1 0.3 1.2
手羽元からあげ（開き）

テーブルマーク 168 67.4 13.3 0.4 8.7 8.8 1.4 410 190 5 18 110 0.6 1.1 0.05 0.04 0 23 0.06 0.13 0 61 0.0 1
若鶏ももの照り焼き

５０ｇ

野菜/たまねぎ（10.2）ほうれん草（7.5）　鶏肉（17.0）　豚脂（8.2）　鶏レバー（6.8）　粉末状植物性たん白（2.7）　砂糖（1.0）　小麦粉（1.0）　食塩（0.7）　香辛料（0.4）　酵母エキス（0.2）

衣/パン粉（11.9）　小麦粉（4.7）　植物油脂（1.7）　粉末状植物性たん白（1.6）　水（14.6）　　　加工デンプン（4.8）　水（5.0）

3.1

14.4
鶏肉（７９．０）衣/（コーンフラワー（４．４）小麦粉（３．１）粉末状植物性たん白（０．８）澱粉（０．８）卵白末（０．３）食物繊維（０．１））発酵調味料（１．３）植物油脂（１．２）食塩（０．８）しょうゆ（０．８）香辛料（０．５）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（０．１）

鶏肉（３６．１）たまねぎ（１９．０）おからこんにゃく（９．９８）パン粉（６．６５）でん粉（０．４８）粒状植物性たん白（３．８）食物繊維（３．１４）砂糖（１．１４）しょうゆ（０．７６）食塩（０．６７）清酒（０．６７）チキンエキス（０．４８）

香辛料（０．２５）クエン酸鉄Ｎａ（０．０４）水（１１．３６）揚げ油（パーム油）（５．０）

鶏肉（４０．０）たまねぎ（２３．０）パン粉（７．０）でん粉（１．５）粉末状粒状たん白（０．８）粒状植物性たん白（６．０）豚脂（６．０）しょうゆ（１．６２）ウスターソース（０．５）清酒（０．５）食塩（０．４８）魚醤油調味料（０．４）

トマトケチャップ（０．４）砂糖（０．３８）香辛料（０．１１）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（０．０５）酵母エキス調味料（０．０３）オニオンエキスパウダー（０．０２）脱脂粉乳（０．０１）リン酸塩（Ｎａ・Ｋ）（０．２）水（１１．０）

具材/とうもろこし（３５．６４）たまねぎ（１２．６７）たらすり身（１４．５７）でん粉（６．３４）卵白（２．３８）豚脂（７．９２）砂糖（１．５１）脱脂粉乳（０．７９）食塩（０．５５）コンソメ（０．２８）

皮/小麦粉（８．８２）水あめ混合異性化液糖（０．１８）大豆粉（０．０２）　　　調味料（アミノ酸等）（０．１２）乳化剤（０．０４）水（８．１７）

野菜/たまねぎ（10.6）ほうれん草（7.8）　鶏肉（17.6）　豚脂（8.5）　鶏レバー（7.1）　粉末状植物性たん白（2.8）　砂糖（1.1）　小麦粉（1.0）　食塩（0.7）　香辛料（0.4）　酵母エキス（0.2）

衣/パン粉（13.3）　小麦粉（3.6）　植物油脂（1.4）　粉末状植物性たん白（1.4）　水（12.4）　　　加工デンプン（4.7）　水（5.4）

たん白質

具材/キャベツ（３４．７１）にら（２．１３）しょうが（１．４２）豚肉（１４．８７）鶏肉（３．５４）ラード（２．１３）粒状植物性たん白（１．７７）植物油脂（ごま油・大豆油・菜種油）（１．７０）でん粉（１．４２）しょうゆ（１．４２）みりん（０．７１）がらエキスパウダー（０．４５）

たれ/ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（２．９）砂糖（１．８）しょうゆ（１．５）増粘剤（加工デンプン）（０．５）調整水（１１．４）

酵母エキス（０．１）小麦グルテン分解物（Φ）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（Φ）揚げ油（パーム油）（２．４）水（２．４）

鶏肉/鶏肉（６８．３）還元水あめ（２．９）しょう油（２．０）砂糖（０．７）食塩（０．４）たん白加水分解物（０．３）香辛料（０．１）加工デンプン（２．１）調整水（５．１）

14.6

鶏肉（８３．３）しょうゆ（５．６）砂糖（２．８）植物油脂（２．５）発酵調味料（２．０）澱粉（１．０）水あめ（０．８）果糖ぶどう糖液糖（０．６）小麦粉（０．３）粉末状植物性たん白（０．３）卵白末（０．３）食塩（０．２）

21.8
鶏肉（８４．４）しょうゆ（４．３）水あめ（３．４）澱粉（２．２）発酵調味料（１．９）植物油脂（１．８）小麦粉（０．６）酵母エキス（０．６）コーンフラワー（０．３）食塩（０．２）香辛料（０．１）たん白加水分解物（０．１）卵白末（０．１）

粉末状植物性たん白（Φ）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（Φ）食物繊維（Φ）

鶏肉（８０．０）　衣/（コーンフラワー（５．１）小麦粉（３．７）澱粉（０．９）粉末状植物性たん白（０．９）卵白末（０．４）食物繊維（０．１））植物油脂（１．２）しょうゆ（０．８）発酵調味料（０．８）食塩（０．６）香辛料（０．３）たん白加水分解物（０．３）

21.0
たん白加水分解物（０．１）酵母エキス（０．１）鰹節エキス（Φ）かつおエキス（Φ）小麦グルテン分解物（Φ）揚げ油（２．４）水（４．２）

10.8

13.2

酵母エキス（０．２）コーンフラワー（０．１）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（Φ）食物繊維（Φ）香辛料（Φ）

鶏レバー（29.4）　鶏肉（22.1）　たまねぎ（14.7）　豚脂（8.8）　粉末状植物性たん白（3.9）　砂糖（1.5）　食塩（1.0）　小麦粉（1.0）　酵母エキス（0.2）　香辛料（0.2）　加工デンプン（4.9）　水（12.3）

食塩（０．３５）香辛料（０．１４）　　　　皮/小麦粉（１７．１７）でん粉（２．７７）植物油脂（菜種油・大豆油）（１．７０）小麦たん白（０．２７）発酵調味料（０．０９）　　　　調味料（アミノ酸等）（０．５８）キシロース（０．４３）紅麹色素（Ｔｒ）水（１０．２３）

7.5

5.9

13.1

10.0

9.7

かぼちゃ（８４．４）　水（４．１）

衣/パン粉（９．６）小麦粉（１．３）食塩（０．４）澱粉（０．２）粉末状植物性たん白（微量）
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　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

トージツフーズ 222 58.9 10.8 8.7 1.7 410 304 19 29 185 1.0 1.9 0.09 0.05 0 34 0.09 0.23 2 109 0.1 1.0
もも肉照焼き

４０ｇ・５０ｇ

Radish Farm 141 4.9 10.3 3.1 733 144 244 55 56 0.8 0.6 0 10 0.07 0.17 0 0 1.7
冷凍揚げじゃこ天（無添加

５０ｇ

Radish Farm 119 71.8 1.4 10.6 1.1 219 188 53 30 168 0.3 1.1 0.29 1 0 0.07 0.02 0 105 0.7 0.5
おかあさんの えび（ブラックタイガー）（７０．００）パン粉（１５．００）小麦粉（３．７０）澱粉（０．４５）植物性たん白（０．４５）植物油油脂（０．２５）食塩（０．１５）イーストフード（０．０３）

えびフライ Ｌ－アスコルビン酸（Φ）香辛料（Φ）水（１０．００）

三島食品 309 47.7 23.1 0.0 23.5 0.4 5.3 1800 280 22 12 380 0.6 3.1 0.08 0.04 0 28 0.63 0.43 17 340 0 4.6
たらこ（レトルト） たらこ（77.0%）、サラダ油（18.5%）、食塩（4.5%）

５００ｇ

三島食品 141 66.1 2.7 1.5 7.3 15 7.4 2,600 270 17 17 48 0.4 0.3 0.08 0.18 1300 110 0.05 0.04 6 8 2.1 6.6
チキンライスの素

１ｋｇ

チチヤス 77 79.5 3.1 0.0 0.9 12.3 0.7 45 143 96 9 85 0.05 0.4 0.01 0.00 1 9 0.03 0.14 1 5 3.4
毎朝快調たっぷり

センイヨーグルト７０ｇ

チチヤス 71 82.2 3.1 0.0 0.9 11.8 0.7 45 143 96 9 85 5.8 0.4 0.01 0.00 1 9 0.03 0.14 1 5 1.3
毎朝快調たっぷり

鉄分ヨーグルト７０ｇ

チチヤス 71 81.6 3.0 0.0 0.9 11.8 1.3 56 151 292 17 179 0.05 0.4 0.01 0.00 1 9 0.03 0.14 1 5 1.32
毎朝快調たっぷり

カルシウムヨーグルト７０ｇ

乳（４９．０６）砂糖（７．００）食物繊維（イヌリン）（４．２０）乳製品（脱脂粉乳）（３．９６）ミルクカルシウム（０．８５）寒天（０．１４）ぶどう糖（０．０１）香料（０．１５）

増粘多糖類（０．０３）ビタミンＤ（０．００）乳酸菌（０．００）調合水（３７．３０）

酵母エキス（１．５）バター（０．２）大豆多糖類（１．０）パプリカ色素（０．３）

12.7
魚肉（生魚）（４５．０）魚肉（ホッケ）（３０．０）馬鈴薯澱粉（５．０）卵白（５．０）食塩（１．３）砂糖（１．０）大豆たん白（１．０）植物油（１．０）天然エキス（０．７）水（１０．０）

トマトペースト（２９．５）にんじん（１３．５）チキンブイヨン（１１．５）鶏肉（１０．５）食用油脂（６．８）食塩（６．４）醸造酢（６．０）砂糖（４．０）コーン（３．５）たまねぎ（３．５）香辛料（１．８）

たん白質

19.9
鶏もも肉（７７．６）砂糖（５．２８）しょうゆ（５．０２）みりん（４．９）いりごま（１．０）澱粉（０．７７）食塩（０．１４）香辛料（０．０８）水（５．２１）

15.2

乳（４９．０６）砂糖（７．００）食物繊維（イヌリン）（４．２０）乳製品（脱脂粉乳）（３．９６）ゼラチン（０．２０）寒天（０．１１）香料（０．０７）乳酸菌（０．００）調合水（３５．４０）

乳（４９．０８）砂糖（７．００）食物繊維（イヌリン）（１．５０）ゼラチン（０．２０）寒天（０．１１）香料（０．０９）ピロリン酸第二鉄（０．０３）葉酸（０．００）乳酸菌（０．００）調合水（３８．０２）
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　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

たん白質

　　　　　（株）山一商会　　　　　　


