
　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ニチロサンフーズ 184 63.2 8.4 19.6 1.3 280 207 28 21 71 0.6 0.8 0.10 0.27 112 21 0.16 0.07 15 15 1.5 0.7
焼き餃子にんにく抜き

ニチロサンフーズ 243 53.7 13.1 21.4 1.9 399 292 29 31 109 0.9 1 0.2 0.29 0 6 0.2 0.09 2 23 1.8 1.0
ジャンボ肉シューマイ

ニチロサンフーズ 174 64 7 21.8 1.3 303 168 18 17 74 0.2 0.4 0.1 0.1 26 6 0.07 0.07 3 10 1.4 0.8
コーンフラワー

シューマイ

ニチロサンフーズ 198 64.6 12.6 8.2 1.5 291 24 29 108 1 1.3 0.1 0.19 1 12 0.14 0.12 2 39 1.4 0.7
ふっくらハンバーグ

宝　幸 119 69.8 1.0 24.7 1.4 201 396 16 25 49 0.5 0.4 0.08 0.18 3376 279 0.07 0.08 36 0 3.4 0.5
北海道かぼちゃフライ

１ｋｇ

宝　幸 186 60.6 5.7 15.9 1.6 320 213 76 22 217 0.6 0.7 0.09 0.14 24 32 0.10 0.15 1 38 0.7 0.8
サーモンチーズフライ

５０ｇ

宝　幸 307 52.4 21.6 8.6 1.0 155 182 29 26 163 1.3 0.7 0.10 0.03 0 11 0.01 0.23 0 58 0.0 0.4
三陸宮古産さんま

竜田揚げ　１ｋｇ

宝　幸 72 81.8 0.0 17.9 0.1 16 14 0 1 1 0.0 0.0 0.00 0.00 1 0 0.00 0.00 96 0 0.0 0.0
北海道メロンゼリー

６０ｇ

四国日清食品 178 69.2 11.1 11.3 1.4 364 242 47 24 92 0.7 0.4 0.11 0.32 651 58 0.09 0.04 9 13 1.8 0.9
彩り野菜の豆腐バーグ

４０ｇ

四国日清食品 178 69.2 11.1 11.3 1.4 364 242 47 24 92 0.7 0.4 0.11 0.32 651 58 0.09 0.04 9 13 1.8 0.9
彩り野菜の豆腐バーグ

６０ｇ

四国日清食品 148 65.3 3.3 23.6 1 260 175 27 25 77 0.4 0.5 0.09 0.18 183 20 0.06 0.03 1 14 3.1 0.6
ごぼうたっぷりミンチカツ

４０ｇ

四国日清食品 148 65.3 3.3 23.6 1 260 175 27 25 77 0.4 0.5 0.09 0.18 183 20 0.06 0.03 1 14 3.1 0.6
ごぼうたっぷりミンチカツ

６０ｇ

四国日清食品 172 67.0 9.0 13.6 1.6 403 282 32 31 106 0.7 0.5 0.13 0.29 695 66 0.08 0.03 4 22 2.9 1.0
ごぼうたっぷりバーグ

４０ｇ

かぼちゃ（84.4）　衣/パン粉（9.6）小麦粉（1.3）食塩（0.4）でん粉（0.2）　粉末状植物性たん白(微量）　水（4.1）

食塩（０．３５）香辛料（０．１４）　　　　皮/小麦粉（１７．１７）でん粉（２．７７）植物油脂（菜種油・大豆油）（１．７０）小麦たん白（０．２７）発酵調味料（０．０９）　　　　調味料（アミノ酸等）（０．５８）キシロース（０．４３）紅麹色素（Ｔｒ）水（１０．２３）

9.9

鶏肉（２４．０）豚肉（１４．０）牛肉（１２．０）たまねぎ（２４．９）パン粉（５．２）卵白（２．９２）でん粉（１．４）粉末状植物性たん白（０．６）ビーフエキス調味料（０．６２）食塩（０．４）しょうゆ（０．２５）ウスターソース（０．２４）香辛料（０．１７）

砂糖（０．０３）デキストリン（０．０２）酵母エキス調味料（０．６２）オニオンエキスパウダー（０．０１）脱脂粉乳（０．０１）調味料（アミノ酸等）（０．２４）キシロース（０．１８）カラメル色素（Ｔｒ）香料（Ｔｒ）水（４．８）

たん白質

7.5
具材/キャベツ（３４．７１）にら（２．１３）しょうが（１．４２）豚肉（１４．８７）鶏肉（３．５４）ラード（２．１３）粒状植物性たん白（１．７７）植物油脂（ごま油・大豆油・菜種油）（１．７０）でん粉（１．４２）しょうゆ（１．４２）みりん（０．７１）がらエキスパウダー（０．４５）

さんま（三陸産）（88.0）　しょうゆ（0.7）　みりん（0.5）　しょうが汁（0.2）　衣（でん粉）（10.0）　水（0.6）

具材/豚肉（１６．８２）鶏肉（５．０５）たまねぎ（１６．８２）しょうが（０．５６）でん粉（６．７３）卵白（３．３６）粉末状植物性たん白（３．１３）豚脂（８．１８）粒状植物性たん白（４．２０）砂糖（２．６１）水あめ（１．２６）ラード（１．６８）コンソメ（１．２７）ホタテエキス（０．７４）

しょうゆ（０．６７）ごま油（０．６７）香辛料（０．２５）食塩（０．０３）　　　皮/小麦粉（８．７９）水あめ混合異性化液糖（０．１８）大豆粉（０．０２）　　　　調味料（アミノ酸等）（０．６８）着色料（カルミン酸、カラメル、紅麹、ラック）（０．１１）乳化剤（０．０４）水（１６．１５）

5.9
具材/とうもろこし（３５．６４）たまねぎ（１２．６７）たらすり身（１４．５７）でん粉（６．３４）卵白（２．３８）豚脂（７．９２）砂糖（１．５１）脱脂粉乳（０．７９）食塩（０．５５）コンソメ（０．２８）

皮/小麦粉（８．８２）水あめ混合異性化液糖（０．１８）大豆粉（０．０２）　　　調味料（アミノ酸等）（０．１２）乳化剤（０．０４）水（８．１７）

13.0

3.1

16.2
さけ（50.0）　チーズ（10.0）　衣/パン粉（15.0）小麦粉（10.0）食塩（0.3）　調味料（アミノ酸）（0.3）　増粘多糖類（0.3）　乳化剤（微量）　水（14.1）

16.4

7

7.0

6.8
ごぼう（３０．０）鶏肉（１４．８）たまねぎ（７．９）パン粉（３．１）豚肉（２．５）にんじん（２．０）でん粉（１．６）食物繊維（０．４）調味料（しょうゆ、砂糖、酵母エキス、香辛料）（４．４）バッター（でん粉、大豆粉、増粘多糖類、水）（１５．０）

パン粉（１８．３）

6.8

調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、ごま油）（３．６）水（３．２）

鶏肉（２１．３）ごぼう（１９．０）たまねぎ（１１．４）粒状大豆たん白（１０．５）キャベツ（８．３）パン粉（８．３）にんじん（７．６）豚脂（７．６）しょうが（０．９）粉末状大豆たん白（０．８）食物繊維（０．２）調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料）４．１

調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、ごま油）（３．６）水（３．２）

しぼり豆腐（豆腐用凝固剤）（１９．５）かぼちゃ（１１．９）たまねぎ（９．９）鶏肉（９．６）キャベツ（８．８）えだまめ（８．０）豚脂（８．０）パン粉（６．０）にんじん（６．０）でん粉（２．０）大豆油（１．５）しょうが（１．０）粉末状大豆たん白
（１ ０）

0.2
砂糖混合異性化液糖（19.8）　メロンピューレ（4.1）　砂糖（0.9）　洋酒（0.3）　ゲル化剤（増粘多糖類）（0.4）　酸味料（0.1）　ビタミンＣ（0.1）　　カゼインＮａ（0.1）　香料（微量）　　カロチノイド色素（微量）　水（74.2）

しぼり豆腐（豆腐用凝固剤）（１９．５）かぼちゃ（１１．９）たまねぎ（９．９）鶏肉（９．６）キャベツ（８．８）えだまめ（８．０）豚脂（８．０）パン粉（６．０）にんじん（６．０）でん粉（２．０）大豆油（１．５）しょうが（１．０）粉末状大豆たん白
（１ ０）

ごぼう（３０．０）鶏肉（１４．８）たまねぎ（７．９）パン粉（３．１）豚肉（２．５）にんじん（２．０）でん粉（１．６）食物繊維（０．４）調味料（しょうゆ、砂糖、酵母エキス、香辛料）（４．４）バッター（でん粉、大豆粉、増粘多糖類、水）（１５．０）

パン粉（１８．３）

8.8

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

四国日清食品 172 67.0 9.0 13.6 1.6 403 282 32 31 106 0.7 0.5 0.13 0.29 695 66 0.08 0.03 4 22 2.9 1.0
ごぼうたっぷりバーグ

６０ｇ

大　冷 143 64.2 2.0 16.1 2.6 531 297 380 38 118 2.3 1.2 0.09 0.00 103 21 0.07 0.11 0 21 1.9 1.3
ささみ豆腐カツ

（ｶﾙｼｳﾑ入り）

大　冷 256 52.3 13.8 19.5 1.7 431 194 19 20 131 0.6 0.4 0.07 0.00 68 22 0.09 0.10 2 43 0.7 1.1
サーモンタルタル

フライ　６０ｇ

大　冷 245 57.1 15.1 17.6 1.3 363 138 15 19 111 0.4 0.5 0.08 0.00 1 15 0.05 0.04 1 96 0.6 0.9
花咲いかシューマイ

３０ｇ

トージツフーズ 249 57.1 14.4 8.5 2.0 505 244 249 25 174 1.5 0.7 0.11 0.06 0 9 0.01 0.22 1 55 0 1.3
さんまおろし煮

４号

トージツフーズ 249 57.1 14.4 8.5 2.0 505 244 249 25 174 1.5 0.7 0.11 0.06 0 9 0.01 0.22 1 55 0 1.3
さんまおろし煮

５号

トージツフーズ 188 62.7 8.0 1.3 2.4 501 373 18 30 268 0.6 0.6 0.07 0.01 1 17 0.15 0.22 1 88 0 1.3
さけマヨネーズ風味

焼き　４号

トージツフーズ 188 62.7 8.0 1.3 2.4 501 373 18 30 268 0.6 0.6 0.07 0.01 1 17 0.15 0.22 1 88 0 1.3
さけマヨネーズ風味

焼き　５号

トージツフーズ 295 52.5 20.4 0.1 2.4 556 288 629 28 467 2.0 0.9 0.15 0.05 0 13 0 0.29 0 78 0 1.4
さんま（レトルト）

塩焼き　４号

トージツフーズ 295 52.5 20.4 0.1 2.4 556 288 629 28 467 2.0 0.9 0.15 0.05 0 13 0 0.29 0 78 0 1.4
さんま（レトルト）

塩焼き　５号

アビイ・フーズ 128 76.2 5.6 0.6 7.6 8.9 1.2 324 107 27 9 110 0.9 0.6 0.05 0.05 120 78 0.04 0.20 1 188 0.3 0.8
トマトミートオムレツ 鶏卵（４４．６６）トマト（７．９８）小麦でん粉（４．７７）玉ねぎ（４．１５）砂糖（２．９４）トマトケチャップ（２．８７）グリンピース（０．９６）植物油脂（０．７５）にんじん（０．６４）鶏肉（０．６４）粒状大豆たん白（０．６４）トマトピューレ（０．６４）食塩（０．５１）

５０ｇ ｐＨ調整剤（０．１２）コショウ（０．１）オリーブオイル（０．０６）清水（２５．５７）植物油（２．００）

アビイ・フーズ 128 76.2 5.6 0.6 7.6 8.9 1.2 324 107 27 9 110 0.9 0.6 0.05 0.05 120 78 0.04 0.20 1 188 0.3 0.8
トマトミートオムレツ 鶏卵（４４．６６）トマト（７．９８）小麦でん粉（４．７７）玉ねぎ（４．１５）砂糖（２．９４）トマトケチャップ（２．８７）グリンピース（０．９６）植物油脂（０．７５）にんじん（０．６４）鶏肉（０．６４）粒状大豆たん白（０．６４）トマトピューレ（０．６４）食塩（０．５１）

６０ｇ ｐＨ調整剤（０．１２）コショウ（０．１）オリーブオイル（０．０６）清水（２５．５７）植物油（２．００）

アビイ・フーズ 136 73.7 5.9 0.2 7.8 11 1.4 372 109 38 12 110 1.4 0.6 0.04 0.04 372 72 0.03 0.22 0 202 0.5 1.0
国産ひじきオムレツ

５０ｇ

鶏肉（２１．３）ごぼう（１９．０）たまねぎ（１１．４）粒状大豆たん白（１０．５）キャベツ（８．３）パン粉（８．３）にんじん（７．６）豚脂（７．６）しょうが（０．９）粉末状大豆たん白（０．８）食物繊維（０．２）調味料（しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料）４．１

たん白質

鶏肉（３８．２）豆腐（１６．４）乾燥ひじき（３．１）ﾁｷﾝｴｷｽ（１．０）乾燥卵白（０．８）澱粉（０．４）食塩（０．２）こしょう（０．２）調味料（１．８）貝殻未焼成カルシウム（０．４）

衣/　パン粉（１５．０）バッターミックス（５．０）打ち粉（２．５）　　　水（１５．０）

12.3
秋さけ（４１．５）タルタルソース（２５．０）衣/パン粉（１８．５）でん粉（７．９）植物油脂（０．６）小麦粉（０．４）大豆たん白（０．４）砂糖（０．１）食塩（φ）ぶどう糖果糖液糖（φ）ぶどう糖（φ）

増粘多糖類（０．１）打ち粉/でん粉（０．６）卵白粉末（φ）大豆たん白（φ）食塩（０．１）水（４．８）

いか（１９．１）魚肉すり身（たら）（１６．３）玉ねぎ（１６．１）植物油脂（１３．４）卵黄（２．７）でん粉（１．６）しょうゆ風味調味料（１．２）砂糖（０．５）食塩（０．４）卵白（０．４）

24.6
さんま（９８．８０）、食塩（１．２０）

鶏卵（４８．０２）ひじき（８．９１）小麦でん粉（５．１３）砂糖（４．６０）にんじん（３．４２）しょう油（１．４８）植物油脂（０．８１）食塩（０．４８）ｐＨ調整剤（０．１３）清水（２２．８０）植物油（２．００）

14.7

8.1

18.0

25.6

25.6

8.8

18.0
さんま（７０．００）、しょう油（７．０５）、大根（４．７０）、砂糖（４．７０）、みりん（４．７０）、醸造酢（３．７５）、でん粉（０．９０）、生姜（０．４７）、水（３．７３）

さんま（７０．００）、しょう油（７．０５）、大根（４．７０）、砂糖（４．７０）、みりん（４．７０）、醸造酢（３．７５）、でん粉（０．９０）、生姜（０．４７）、水（３．７３）

さけ（８４．２０）、マヨネーズ（７．０５）、ゼラチン（１．０５）、でん粉（０．９）、食塩（０．８０）、調味料（アミノ酸）（０．１５）、水（５．８５）

発酵調味料（０．２）調味料（アミノ酸等）（０．４）水（９．５）衣/小麦粉（１２．７）でん粉（４．１）酒精（０．５）還元水あめ（０．３）マルトース（０．２）食塩（０．２）植物油脂（０．２）

さけ（８４．２０）、マヨネーズ（７．０５）、ゼラチン（１．０５）、でん粉（０．９）、食塩（０．８０）、調味料（アミノ酸）（０．１５）、水（５．８５）

24.6
さんま（９８．８０）、食塩（１．２０）

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

アビイ・フーズ 136 73.7 5.9 0.2 7.8 11 1.4 372 109 38 12 110 1.4 0.6 0.04 0.04 372 72 0.03 0.22 0 202 0.5 1.0
国産ひじきオムレツ

６０ｇ

アビイ・フーズ 144 72.8 6 8.4 11.4 1.5 442 87 30 10 109 0.9 0.7 0.06 0.04 272 64 0.03 0.2 0 191 0.5 1.3
国産きんぴらオムレツ

５０ｇ

アビイ・フーズ 144 72.8 6 8.4 11.4 1.5 442 87 30 10 109 0.9 0.7 0.06 0.04 272 64 0.03 0.2 0 191 0.5 1.3
国産きんぴらオムレツ

６０ｇ

オハヨー乳業 86 79.9 1.6 14.2 0.7 58 160 92 10 84 0.1 0.3 0 0 6 1 0.03 0.14 1 0.3 0.2
果物からみつけた乳酸菌

ヨーグルトブルーベリー

オハヨー乳業 88 79.1 1.6 15.2 0.7 49 150 87 9 80 0.1 0.3 0 0 0 1 0.02 0.13 0 0.0 0.1
果物からみつけた乳酸菌

ヨーグルトマスカット

チチヤス 88 79.3 3.9 0.0 1.6 14.6 0.7 49 168 108 11 93 0.04 0.4 0.01 0.00 38 22 0.03 0.15 2 6 0.1 0.0
フルーツ物語

とろけるマンゴー

チチヤス 88 79.4 3.8 0.0 1.6 14.5 0.7 51 165 110 11 93 0.04 0.4 0.01 0.00 3 15 0.03 0.15 11 6 0.1 0.0
フルーツ物語

プチプチいちじく

チチヤス 85 80.1 3.9 0.0 1.6 13.8 0.7 52 166 110 11 93 0.04 0.4 0.01 0.00 4 16 0.04 0.15 2 6 0.1 0.0
フルーツ物語

ジューシーパイン

ヤヨイ食品 311 52.3 6.3 0.5 21.5 17.8 1.6 503 96 13 13 75 2.8 0.3 0.04 0.03 0 4 0.00 0.11 0 22 0.0 1.3
さんま蒲焼風Ｍ（鉄）

ヤヨイ食品 210 57.3 13.4 0.7 9.6 16.3 2.7 691 174 162 26 243 1.0 0.6 0.08 0.10 0 8 0.01 0.19 0 42 0.0 1.8
さんまの甘辛煮Ｍ

ヤヨイ食品 295 47.8 8.0 5.4 18.1 19.0 1.7 279 172 163 63 171 2.2 1.2 0.29 0.49 2 6 0.11 0.15 0 28 2.4 0.7
ＮＫＲさんまのゴマ揚Ｍ

ヤヨイ食品 94 72.4 0.0 0.0 0.0 27.5 0.1 23 34 3 0 3 2.1 0.0 0.00 0.02 0 0.00 0.00 1 0 3.3 0.1
スイートブルーベリー

ゼリー（鉄・繊維）５０ｇ

ヤヨイ食品 89 73.8 0.0 0.2 0.0 25.7 0.3 50 31 2 0 3 2.1 0.0 0.00 0 0 0.00 0.00 0 0 3.3 0.1
スイートグレープゼリー

（鉄・繊維）５０ｇ

さんま（43.0）おろししょうが（0.1）パン粉（11.8）ごま（11.8）小麦粉（12.4）しょうゆ（0.9）食塩（0.3）砂糖（0.1）発酵調味料（0.1）水（19.5）着色料（φ）

ぶどう果汁（還元）（８０．４）果糖ぶどう糖液糖（８．０）ぶどう糖（４．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．３）グラニュー糖（３．０）ゲル化剤（０．８）酸味料（０．３）クエン酸Ｎａ（０．０２０）（φ）水（０．２）

ブルーベリー果汁（還元）（１５．０）ぶどう糖（１０．０）水あめ（６．０）グラニュー糖（５．０）果糖ぶどう糖液糖（５．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．３）ゲル化剤（０．８）加工デンプン（０．４）酸味料（０．2）香料（０．１）

さんま（33.4）水あめ（7.5）清酒（6.5）小麦粉（1.6）でん粉（1.5）植物油脂（揚げ油）（13.3）発酵調味料（7.5）しょうゆ（5.5）砂糖（5.0）調味エキス（1.7）醸造酢（0.8）食塩（0.1）ぶどう糖（0.1）香辛料（φ）水（15.3）

着色料（0.2）クエン酸鉄（φ（0.012））香料（φ）

クエン酸鉄Na（０．０２０）（φ）水（５４．２）

さんま（63.6）水あめ（10.6）おろししょうが（1.8）しょうゆ（8.9）発酵調味料（5.3）砂糖（含蜜糖）（4.3）醸造酢（0.9）昆布エキス（0.5）水（3.2）増粘剤（0.9）着色料（φ）

乳酸菌（０．０２）調合水（４１．１０）

3.4
醗酵乳部/調整粉乳（６．５６）脱脂粉乳（５．４９）グラニュー糖（１．６４）乳たん白（０．７４）ゼラチン（０．４５）粉あめ（０．４１）増粘材（０．６６）ｽﾀｰﾀｰ①（２．４６）ｽﾀｰﾀｰ②（０．０１）消泡剤（０．００）水（６３．５８）

果肉ソース部/アロエ葉肉（１０．８１）グラニュー糖（１．６４）異性化液糖（１．１３）６倍濃縮マスカット果汁（０．９８）マスカットピューレ（０．３２）５倍濃縮ライチ（０．０９）香料（０．１３）増粘剤（０．１３）酸味料（０．００）消泡剤（０．００）乳酸Ｃａ（０．００）水（２．７７）

乳（３６．０）マンゴーソース（９．８７）砂糖（５．８５）乳製品（脱脂粉乳、クリーム）（５．５０）乳たん白（１．０８）増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）（０．４９）香料（０．０７）酸化防止剤（０．０１）酸味料（クエン酸）（０．０１）

乳（３６．０）いちじくソース（９．８７）砂糖（５．８５）乳製品（脱脂粉乳、クリーム）（５．５０）乳たん白（１．０８）増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）（０．４９）香料（０．０９）紅麹色素（０．０２）酸化防止剤（０．０１）酸味料（クエン酸）（０．０２）

乳酸Ｃａ（０．０１）乳酸菌（０．０２）調合水（４１．０９）

乳（３６．０）パインソース（９．８３）砂糖（５．８５）乳製品（脱脂粉乳、クリーム）（５．５０）乳たん白（１．０８）増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）（０．４９）香料（０．０８）紅花色素（０．００）酸味料（クエン酸、クエン酸Ｎａ）（０．０４）

乳酸Ｃａ（０．０１）乳酸菌（０．０２）調合水（４１．１０）

醗酵乳部/調整粉乳（６．５６）脱脂粉乳（５．４９）グラニュー糖（１．６４）乳たん白（０．７４）ゼラチン（０．４５）粉あめ（０．４１）増粘材（０．６６）ｽﾀｰﾀｰ①（２．４６）ｽﾀｰﾀｰ②（０．０１）消泡剤（０．００）水（６３．５８）

果肉ソース部/アロエ葉肉（１０．８１）グラニュー糖（１．６４）異性化液糖（１．１３）６倍濃縮マスカット果汁（０．９８）マスカットピューレ（０．３２）５倍濃縮ライチ（０．０９）香料（０．１３）増粘剤（０．１３）酸味料（０．００）消泡剤（０．００）乳酸Ｃａ（０．００）水（２．７７）

鶏卵（４５．３６）ごぼう（６．７４）小麦でん粉（４．８５）砂糖（４．７４）にんじん（２．７０）しょう油（２．６８）みりん（２．０２）ごま油（０．８１）植物油脂（０．７６）かつおだし（０．６０）食塩（０．４５）白ごま（０．２０）ｐＨ調整剤（０．１２）清水（２５．９７）

たん白質

鶏卵（４８．０２）ひじき（８．９１）小麦でん粉（５．１３）砂糖（４．６０）にんじん（３．４２）しょう油（１．４８）植物油脂（０．８１）食塩（０．４８）ｐＨ調整剤（０．１３）清水（２２．８０）植物油（２．００）

植物油（２．００）

鶏卵（４５．３６）ごぼう（６．７４）小麦でん粉（４．８５）砂糖（４．７４）にんじん（２．７０）しょう油（２．６８）みりん（２．０２）ごま油（０．８１）植物油脂（０．７６）かつおだし（０．６０）食塩（０．４５）白ごま（０．２０）ｐＨ調整剤（０．１２）清水（２５．９７）

植物油（２．００）

3.6

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ヤヨイ食品 89 73.8 0.0 0.2 0.0 25.7 0.3 50 31 2 0 3 2.1 0.0 0.00 0 0 0.00 0.00 0 0 3.3 0.1
スイートグレープゼリー

（鉄・繊維）３０ｇ

ヤヨイ食品 88 77.0 0.0 0.0 0.0 22.8 0.2 23 22 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0 0.2 0.1
青りんご風ゼリー　 りんご果汁（還元）（４６．０）水あめ（８．５）グラニュー糖（５．０）果糖ぶどう糖液糖（５．０）りんごピューレ（４．０）果糖（１．０）加工デンプン（１．０）ゲル化剤（０．８）酸味料（０．２）香料（０．２）着色料（φ）水（２８．３）

３０ｇ

ヤヨイ食品 78 74.7 0.0 0.2 0.0 24.9 0.2 14 96 9 4 8 0.1 0.0 0.02 0.04 148 0.01 0.01 1 0 6.3 0.0
ＮＥＷ野菜とくだもの 野菜・果物ミックスジュース（５５．０）ぶどう糖（１１．０）りんご果汁（還元）（１０．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（６．３）果糖（３．０）レモン果汁（還元）（１．８）寒天（０．２）ゲル化剤（０．３）香料（φ）水（１２．４）

のゼリー３０ｇ

ヤヨイ食品 99 73.6 0.0 0.4 0.1 25.6 0.3 4 111 8 7 7 0.1 0.0 0.02 0.02 80 0.05 0.03 24 0 0.3 0.0
新国産温州みかん みかん果汁（還元）(７９．７)粉あめ（８．０）砂糖混合ぶどう糖果糖液糖（８．０）砂糖（３．０）ゲル化剤（１．１）香料（０．２）重曹（φ）酸味料（φ）

ゼリー　３０ｇ

ヤヨイ食品 72 78.2 0.0 0.2 0.0 21.5 0.1 0 22 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 3 0 3.4 0.0
新国産ももゼリー 白桃ピューレ（３０．１）水あめ（５．０）果糖（４．５）グラニュー糖（４．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．３）ぶどう糖（３．０）ゲル化剤（０．８）酸味料（０．１）香料（０．１）水（４９．１）

（繊維）３０ｇ

ヤヨイ食品 94 74.9 0.2 0.0 0.2 24.1 0.6 51 30 18 0 14 0.0 0.0 0.00 0.00 2 0.00 0.01 15 0 0.3 0.1
すりおろしりんごと

ヨーグルトのゼリー３０ｇ

ヤヨイ食品 94 75.3 0.0 0.1 0.0 23.9 0.7 40 22 15 1 11 0.0 0.0 0.00 0.03 1 0.00 0.00 5 0 0.5 0.1
ブルーベリーとストロ 水あめ（１５．０）ブルーベリー（８．０）砂糖（７．２）いちご（５．７）ぶどう糖（３．５）洋酒（１．０）ゲル化剤（１．１）酸味料（０．４）乳酸Ｃａ（０．１）水（５８．０）

ベリーのゼリー　３０ｇ

ぶどう果汁（還元）（８０．４）果糖ぶどう糖液糖（８．０）ぶどう糖（４．０）食物繊維（難消化性デキストリン）（３．３）グラニュー糖（３．０）ゲル化剤（０．８）酸味料（０．３）クエン酸鉄Ｎａ（０．０２０）（φ）水（０．２）

りんご果汁（還元）（２０．０）水あめ（１５．０）りんごピューレ（１５．０）発酵乳（５．０）ぶどう糖（２．５）砂糖（１．５）果糖（１．０）ゲル化剤（１．２）酸味料（０．３）乳酸Ｃａ（０．１）水（３８．４）

たん白質

　　　　　（株）山一商会　　　　　　


