
　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ニチロサンフーズ 223 53.7 8.6 28.5 1.4 417 140 18 16 60 0.6 10 4 0.14 0.07 8 17 1.1 1.0
日給連　水餃子

ニチロサンフーズ 198 64.6 12.6 8.2 1.5 291 24 29 108 1 1.3 0.1 0.19 1 12 0.14 0.12 2 39 1.4 0.7
ふっくらハンバーグ 鶏肉（２４．０）豚肉（１４．０）牛肉（１２．０）玉ねぎ（２４．９）パン粉（５．２）卵白（２．９２）澱粉（１．４）粉末状植物性たん白（０．６）ビーフエキス調味料（０．６２）食塩（０．４）しょうゆ（０．２５）ウスターソース（０．２４）香辛料（０．１７）

ニチロサンフーズ 185 64.2 9.3 19.3 1.2 297 26 17 62 0.6 0.7 0.1 0.19 19 7 0.08 0.05 14 18 1.6 0.8
キャベツたっぷり キャベツ（３３．５）玉ねぎ（５．３６）牛肉（６．７）豚肉（６．７）パン粉（４．５６）全卵（１．６８）澱粉（０．８）粉末状植物性たん白（０．６）牛脂（２．６）植物油脂（２．０）ビーフエキス（０．６７）ウスターソース（０．５４）砂糖（０．５４）水（１１．０）

ミンチカツ

ニチロサンフーズ 188 63 9.2 14.8 1.6 423 155 13 17 130 0.4 0.5 0.1 0.12 8 37 0.04 0.05 2 43 0.7 1.1
グリルチキン

宝　幸 142 68.7 3.1 8.3 1.3 147 336 640 32 211 0.7 0.6 0.07 0.01 0 9 0.09 0.18 0 69 0.0 0.4
骨ごと国産あじ唐揚げ 国産あじ（８９．９）食塩（０．１）澱粉（１０．０）

宝　幸 249 60 17.4 10.8 1.6 317 304 33 33 101 0.9 0.7 0.15 0.29 0 23 0.09 0.08 2 44 2.0 0.8
スティックハンバーグ 鶏肉（２０．０）玉ねぎ（２０．０）粒状植物性たん白（８．０）パン粉（５．９）鶏卵（２．０）澱粉（２．０）鶏皮（１０．０）豚脂（１０．０）食塩（０．７）砂糖（０．５）香辛料（０．４）調味料（アミノ酸等）（０．３）トレハロース（０．２）カラメル色素（微量）

カロチノイド色素（微量）水（２０．０）

宝　幸 173 62 4.4 19.5 1.4 289 209 39 23 144 0.6 0.05 0.07 0.11 0 37 0.8 0.7
あじチーズフライ あじ（４４．１）ナチュラルチーズ（１．８）食用精製加工油脂（０．９）澱粉（０．２）乾燥卵白（微量）食塩（微量）水（２．９）

衣/パン粉（２６．１）澱粉（５．４）小麦粉（１．７）コーンフラワー（０．８）砂糖（０．３）食塩（０．３）パーム油（０．１）ふくらし粉（０．２）調味量（アミノ酸等）（０．１）乳化剤（０．１）酸味料（微量）香料（微量）水（１５．０）

宝　幸 118 71.7 1.2 8.3 1.2 138 300 843 26 184 0.3 0.7 0.03 0.01 0 4 0.03 0.31 1 64 0.0 0.4
骨ごとかれい唐揚げ かれい（８９．９）食塩（０．１）澱粉（１０．０）

四国日清食品 201 59 8.3 4.5 7.8 18.8 1.6 261 288 23 28 137 0.8 1.5 0.13 0.24 Ｔｒ 2 0.36 0.11 2 29 1.6 0.6
国産ポークミンチカツ 豚肉（４５．０）玉ねぎ（１４．９）パン粉（５．２）粒状大豆たん白（３．８）澱粉（１．４）調味料（３．０）バッター（１２．０）パン粉（１４．７）

四国日清食品 197 61.9 8.4 2.1 8.8 17.3 1.5 454 150 37 24 108 0.4 0.6 0.16 0.17 474 43 0.06 0.04 3 55 0.8 1.1
無添加ほうれん草入り えび（３０．０）たら（１２．６）玉ねぎ（１０．８）豚脂（１０．８）ほうれん草（７．９）パン粉（６．２）澱粉（５．４）調味料（３．０）水（３．９）皮（９．４小麦粉・還元水あめ・水）

えびしゅうまい

ヤヨイ食品 136 66.8 17.3 1 1.6 11.2 2.1 444 334 39 42 212 3.8 0.7 0.11 0.09 0 3 0.1 0.13 0 0.3 0.3 1.1
カツオのごま醤油煮 かつお（６７．２）ごま（２．３）おろししょうが（０．４）植物油脂（０．１）水（１１．６）砂糖（８．５）発酵調味料（７．０）黒糖加工品（０．３）醸造酢（０．３）食塩（Φ）ぶどう糖（Φ）増粘材（０．９）着色料（Φ）クエン酸鉄（０．０１２）焼成Ｃａ（Φ）

ヤヨイ食品 177 66 16.1 0.3 9.7 5.7 2.2 355 260 281 37 300 1.7 0.7 0.11 0.08 0 29 0.02 0.27 1 48 0.1 0.9
いわしのみぞれ煮

ヤヨイ食品 149 67.9 1.2 1.9 5.1 22.5 1.4 424 111 17 11 39 4.0 1.9 0.02 0.08 580 49 0.07 0.01 7 6 4.9 1.1
安心素材春巻

皮/小麦粉（２２．３７）もち米粉（２．０）小麦たん白（０．３９）大豆粉（０．２６）食塩（０．１６）乾燥卵白（０．１３）粉末油脂（０．０３）加工澱粉（１１．５８）トレハロース（１．３２）調味料（０．８）ゲル化剤（０．０７）水（１４．３４）

18.6

13.0

砂糖（０．０３）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（０．０２）酵母エキス調味料（０．６２）オニオンエキスパウダー（０．０１）脱脂粉乳（０．０１）調味料（アミノ酸等）（０．２４）キシロース（０．１８）カラメル色素（Ｔｒ）香料（Ｔｒ）水（４．８）

食塩（０．３３）香辛料（０．２）たん白加水分解物（０．０８）パン粉（１６．５）澱粉（４．７３）コーンフラワー（０．５５）植物油脂（０．０６）香辛料（Ｔｒ）増粘多糖類（０．１）乳化剤（０．０７）調味料（アミノ酸等）（０．０５）カゼインＮａ（Ｔｒ）

鶏肉（４９．９７）玉ねぎ（１９．９９）つなぎ/澱粉（８．３９）パン粉（８．０）トマトケチャプ（１．０）食塩（０．６５）香辛料（０．６）清酒（０．２５）調味料（アミノ酸等）（０．４）リン酸塩（０．２）カラメル色素（０．０２）水（１０．５３）

17.6

キャベツ（１２．８）玉ねぎ（１１．８）にんじん（６．４）豚肉（５．８）春雨（３．７）ポークオイル（１．３）ねぎ（１．３）ポークミートペースト（０．４）ひじき（０．３）おろししょうが（０．３）小麦粉（１２．２）植物油脂（２．８）みりん（０．４）水あめ（０．３）

たん白質

7.8
具材/キャベツ（１７．５）ねぎ（１．０）しょうが（０．７５）豚肉（１１．５）鶏肉（６．０）豚脂（５．５）しょうゆ（１．７５）ごま油（０．７５）みりん（０．５）清酒（０．３５）食塩（０．３５）砂糖（０．３５）がらエキスパウダー（０．２）香辛料（０．０５）

10.2

12.7

6.0

11.4

いわし（７３．２）だいこん（７．４）澱粉（０．８）水（８．９）調味料（９．７）

澱粉（Φ）水（２６．１）調味料（１４．１）

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

ヤヨイ食品 184 69.3 10.2 1.6 9.0 12.0 1.2 248 196 10 17 105 3.1 0.6 0.05 0.1 0 21 0.1 0.07 3 45 0.7 0.6
安心素材 鶏肉（４９．７）玉ねぎ（２２．０）パン粉（７．８）豚肉（７．２）水あめ（４．４）澱粉（１．７）植たん（０．５）植物油脂（Φ）水（６．１）調味料（０．６）

ミートボール８ｇ

ヤヨイ食品 94 72.4 0 0 0.0 27.5 0.1 23 34 3 0 3 2.1 0 0 0.02 0 0 0 0 1 0 3.3 0.1
スイートブルーベリー ブルーベリー果汁（１５．０）ぶどう糖（１０．０）水あめ（６．０）グラニュー糖（５．０）果糖ぶどう糖液糖（５．０）食物繊維（３．３）ゲル化剤（０．８）加工デンプン（０．４）酸味料（０．２）香料（０．１）クエン酸鉄Ｎａ（０．０２０）水（５４．２）

ゼリー（鉄・繊維）

ヤヨイ食品 75 76.6 0 0.1 0.1 22.8 0.4 48 141 6 6 7 0.2 0.1 0.02 0.7 7 1 0.03 0.01 3 0 3.5 0.1
スイートパインゼリー パインアップル果汁（６０．０）ぶどう糖（１０．０）果糖（８．０）ゲル化剤（０．９）酸味料（０．３）香料（０．１）乳酸Ｃａ（０．１）水（３０．６）

（繊維）

ヤヨイ食品 137 65.2 2.1 0.2 2.2 29.8 0.5 35 164 77 8 62 0.1 0.2 0 0 150 17 0.02 0.1 0 8 3.6 0.1
静岡産お茶プリン 牛乳（２１．０）水あめ（１９．０）砂糖（８．０）全粉乳（５．５）食物繊維（３．４）抹茶（０．５）ゲル化剤（０．９）水（４１．７）

（繊維）

ヤヨイ食品 89 74.6 0 0.2 2.2 25.0 0.2 26 57 16 2 4 0.1 0.1 0.02 0.01 0 0 0 0.01 1 0 3.9 0.1
果肉入りピーチ 白桃（３０．０）シラップ（１５．０）もも果汁（１０．０）水あめ（５．０）果糖（４．０）グラニュー糖（３．３）食物繊維（３．３）ゲル化剤（０．９）酸味料（０．３）香料（０．１）乳酸Ｃａ（０．１）水（２８．０）

ゼリー（繊維）

ヤヨイ食品 80 78.0 0 0.1 0.0 21.6 0.3 65 56 7 4 7 5.2 0.1 0 0.03 0 0 0 0 0 0 0.4 0.2
アレンジダイスゼリー ぶどう果汁（２５．０）果糖ぶどう糖液糖（１５．０）砂糖（６．５）ゲル化剤（１．３）香料（０．３）酸味料（０．３）クエン酸鉄Ｎａ（０．１）水（５１．５）

国産ぶどうゼリー

ヤヨイ食品 84 74.6 0 0 0.0 25.2 0.2 49 51 6 1 4 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.4 0.1
アレンジダイスゼリー りんご果汁（２５．０）果糖ぶどう糖液糖（１５．０）砂糖（６．５）ゲル化剤（１．３）香料（０．３）酸味料（０．３）食物繊維（３．３）水（５１．５）

国産りんごゼリー

ヤヨイ食品 78 78.2 0 0 0.0 21.3 0.5 24 45 119 27 4 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.1
アレンジダイスゼリー なし果汁（２５．０）果糖ぶどう糖液糖（１５．０）砂糖（６．５）ゲル化剤（１．３）ドロマイト（０．２）乳酸Ｃａ（０．５）香料（０．３）酸味料（０．３）水（５１．５）

国産梨ゼリー

テーブルマーク 247 52.1 3.1 3.9 11.8 27.3 1.8 415 252 49 27 69 1.7 79 11 0.15 0.09 1 22 2.3 1.0
多菜包子 具材/豚肉（１４．７）キャベツ（１３．３）たまねぎ（１１．７）豚脂（７．３）鶏肉（５．９）澱粉（３．７）春雨（３．７）しいたけ（２．８）しょうゆ（２．７）ひじき（２．２）パン粉（１．５）砂糖（１．０）ごま油（０．７）しょうが（０．６）発酵調味料（０．５）オイスターソース（０．４）

食塩（０．３）たん白加水分解物（０．２）香辛料（０．１）　皮/小麦粉（１９．８）小麦グルテン（０．７）食塩（０．２）加工デンプン（Ｔｒ）調整水（６．０）

テーブルマーク 298 43.3 1.9 3.1 14.1 36.9 0.7 116 85 29 6 68 0.6 246 54 0.04 0.12 0 97 1 0.3
抹茶ワッフル カステラ/全卵（２２．３）小麦粉（１２．７）砂糖（９．８）還元水あめ（８．０）卵白（２．２）安定剤（加工デンプン）（１．３）植物油脂（１．１）抹茶（０．７）ソルビトール（０．６）ショートニング（０．４）乳等を主要原料とする食品（０．３）乳化剤（０．３）膨張剤（０．３）乳製品（Ｔｒ）香料（Ｔｒ）カロチン色素（Ｔｒ）

クリーム/ファットスプレッド（１３．７）加糖あん（１０．４）水あめ（１．４）乳等を主要原料とする食品（０．７）マーガリン（０．６）砂糖（０．５）安定剤（０．３）香料（０．３）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（０．３）加糖卵黄（０．２）澱粉（０．２）乳製品（０．２）洋酒（０．１）乳化剤（０．１）乳酸カルシウム（Ｔｒ）着色料（Ｔｒ）調整水（２．４）

テーブルマーク 310 49 3.8 1.0 18.8 29.9 0.5 60 47 16 4 51 4.7 0.3 0.03 0.07 4 32 0.03 0.10 Ｔｒ 91 0.3 0.2
クリームブッセ（Ｆｅ）

大　冷 177 57.4 1.9 22.4 1.6 341 247 15 31 168 1.3 0.6 0.11 0 1 3 0.11 0.09 0 28 1.1 0.9
やわらかかつおフライ

大　冷 167 71.9 11.9 6.8 1.4 399 112 34 17 88 0.6 0.4 0.10 0 312 54 0.03 0.03 5 36 0.6 1
豆腐のお好み焼き

たん白質

キャベツ（７．１）玉ねぎ（５．７）にんじん（２．８）青ネギ（２．８）豆腐（１４．２）魚肉すり身（１１．４）いか（１１．３）大豆油（７．９）粉末状植物性たん白（２．６）澱粉（１．４）卵白（１．４）砂糖（１．１）紅ショウガ（１．１）食塩（０．６）かつお節（０．１）青のり（０．１）

香辛料（０．１）ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ（０．１）酵母エキス（Φ）昆布（Φ）調味料（アミノ酸等）（０．５）水（２２．１）　衣/澱粉（１．４）小麦粉（１．０）砂糖（０．１）食塩（０．１）大豆油（３．０）水（Φ）

16.4

7.5

乳等を主要原料とする食品（２９．１）全卵（２３．９）砂糖（１３．０）小麦粉（１２．６）トレハロース（３．４）植物油脂（２．１）ソルビート（１．５）水あめ（１．０）ハチミツ（０．８）乳化剤（０．６）澱粉（０．４）脱脂粉乳（０．４）洋酒（０．３）増粘多糖剤（０．３）

香料（０．２）ベーキングパウダー（０．１）ピロリン酸第二鉄（Ｔｒ）カロチノイド色素（Ｔｒ）調整水（８．０）

かつお（４７．０）調味料（アミノ酸等）（３．０）

衣/パン粉（３０．０）小麦粉（３．１）食塩（０．１）乳化剤（０．２）増粘多糖類（Φ）調味料（アミノ酸等）（Φ）水（１１．６）打ち粉（５．０）

　　　　　（株）山一商会　　　　　　



　　　　栄養成分表（１００ｇ中）

エネルギー 水　分 脂　質 炭水化物 灰　分 ナトリウム カリウム カルシウム マグネシュウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン カロテン当量 レチノール当量 ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ コレステロール 食物繊維 食塩相当量

ｋｃｌ ｇ 動物　ｇ 植物　ｇ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ Ｕｇ Ｕｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

アビイフーズ 129 75.9 6.2 7.6 9.0 1.3 329 121 28 9 111 0.9 0.6 5.80 0.05 140 91 0.04 0.20 1 188 0.3 0.8
トマトミートオムレツ 鶏卵（４４．６６）トマト（７．９８）小麦澱粉（４．７７）玉ねぎ（４．１５）砂糖（２．９４）トマトケチャップ（２．８７）グリンピース（０．９６）植物油脂（０．７５）にんじん（０．６４）鶏肉（０．６４）粒状大豆たん白（０．６４）トマトピューレ（０．６４）食塩（０．５１）

ｐＨ調整剤（０．１２）コショウ（０．１）オリーブオイル（０．０６）清水（２５．５７）植物油（２．０）

オハヨー乳業 86 79.9 1.6 14.2 0.7 58 160 92 10 84 0.1 0.3 0 0 6 1 0.03 0.14 1 0.3 0.2
果物からみつけた乳酸菌

ヨーグルトブルーベリー

オハヨー乳業 88 79.1 1.6 15.2 0.7 49 150 87 9 80 0.1 0.3 0 0 0 1 0.02 0.13 0 0.0 0.1
果物からみつけた乳酸菌

ヨーグルトマスカット

3.6

果肉ソース部/アロエ葉肉（１０．８１）グラニュー糖（１．６４）異性化液糖（１．１３）６倍濃縮マスカット果汁（０．９８）マスカットピューレ（０．３２）５倍濃縮ライチ（０．０９）香料（０．１３）増粘剤（０．１３）酸味料（０．００）消泡剤（０．００）乳酸Ｃａ（０．００）水（２．７７）

醗酵乳部/調整粉乳（６．５６）脱脂粉乳（５．４９）グラニュー糖（１．６４）乳たん白（０．７４）ゼラチン（０．４５）粉あめ（０．４１）増粘材（０．６６）ｽﾀｰﾀｰ①（２．４６）ｽﾀｰﾀｰ②（０．０１）消泡剤（０．００）水（６３．５８）

醗酵乳部/調整粉乳（６．５６）脱脂粉乳（５．４９）グラニュー糖（１．６４）乳たん白（０．７４）ゼラチン（０．４５）粉あめ（０．４１）増粘材（０．６６）ｽﾀｰﾀｰ①（２．４６）ｽﾀｰﾀｰ②（０．０１）消泡剤（０．００）水（６３．５８）

3.4

果肉ソース部/アロエ葉肉（１０．８１）グラニュー糖（１．６４）異性化液糖（１．１３）６倍濃縮マスカット果汁（０．９８）マスカットピューレ（０．３２）５倍濃縮ライチ（０．０９）香料（０．１３）増粘剤（０．１３）酸味料（０．００）消泡剤（０．００）乳酸Ｃａ（０．００）水（２．７７）

たん白質

　　　　　（株）山一商会　　　　　　


